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到底什么是性变态？

儿童会有性欲吗？

为何女人越“坏”，男人越爱？

我们对于性对象的选择会受到哪些影响？

本书集结了弗洛伊德生平性学理论中中所有令人瞩目的篇章，大部分版本中未收入的《
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文明的性道德与现代人的神经症》《论自恋：导论》《儿童的性道德》等也被收入本书
。在本书中，弗洛伊德首度将精神分析法运用于性研究，通过梳理从幼儿期到青春期，
寻常男女性冲动的萌芽和成长，发现并探讨每个人性困惑中的关键心理因素。书中的很
多思考和结论即使放在今天也有重要的参考价值和意义，比如关于性，或者关于爱情，
弗洛伊德认为最健康的爱应该是情爱与肉欲的结合，相反地，这两者的分离导致了广泛
存在的心理性阳痿，即在真正爱的人面前无法发挥正常的性功能。

作者介绍: 

西格蒙德•弗洛伊德（Sigmund
Freud，1856-1939），精神分析学的创始人。他所开创的精神分析学派，被称为“维也
纳第一精神分析学派”。著有《梦的解析》《精神分析引论》《性学三论》《爱情心理
学》《图腾与禁忌》等。被世人誉为“精神分析之父”。
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第一章节讲的性倒错（同性恋）有完全性倒错（同性恋）两栖性倒错（双性恋）偶尔性
倒错……私以为，弗洛伊德是第一个仰望这片星空的人。但第一个人能望到多少星星？
他的重要性在于开辟了这个学科，但他的研究东西现在看来大部分都是不对的。学心理
学的朋友说，认真研究心理学，千万别看弗洛伊德！

-----------------------------
说这本书误导人的，其实真的过于担心了。因为不管看几遍，我们都不可能学到这一套
精神分析论。只是一本书而已，开拓思维是很好的，也助于打开探索发现的眼光。

-----------------------------
把性散落四方，将爱指向一人，还是把爱散落四方，将性系于一人。力比多看起来远不
止欲念这样简单，似乎代表更广阔的奇怪的精神世界。

-----------------------------
按照天文学的进程来看，弗洛伊德大概就是心理学的哥白尼，甚至可能只是托勒密。但



即便这样，弗洛伊德的理论仍旧让我着迷不已。

-----------------------------
有时候看书评真的是充满误导性，居然说学心理学千万别看弗洛伊德，这种把个人凌驾
于所有人之上的自恋，确实该好好看看心理学。anyway，这本书非常客观，不能把当
年的实验用来当作标准，世界在发展，但可以了解一些我从未踏足的性行为心理。

-----------------------------
翻译的很好，达到了信达雅，不像一般译文，生涩。这本书可以解答很多自己心里的疑
惑，可以了解自己，对于要组成家庭了人更是值得一读，说不定可以避免许多婚姻悲剧
。

-----------------------------
弗洛伊德告诉我控制排便也是一种性快感；性欲是一条曲折奔腾的河流；他还将人类的
生命力和创造力归结为人类的性欲这个源头，当原欲受阻时，那股冲动升华至精神领域
，创造出艺术和美。

-----------------------------
竟然通熟易懂。还有还有，提出对儿童进行性教育真是超前。“恋爱中的人是低劣的。
也就是说，爱别人者失去了自恋的一部分，只有被爱才能将其替代。”“爱情的盲从，
如果不算是权威一词的最初来源，至少也应该是其重要来源之一”

-----------------------------
买重了，和《性学三论》是一本书

-----------------------------
有点抽象

-----------------------------
跪着读完了这本一百年前的书

-----------------------------
并非通俗读物，对于我来说，对于处女和儿童的性道德篇章比较有意思。

-----------------------------
重要的不是是非对错，而是发现与探索



-----------------------------
居然不知道要说什么，感觉很奇怪，但有时又觉得有点道理。

-----------------------------
为了《性学三论》而买。心理学流派里弗洛伊德绝对是个天才型的人物。他没有其他流
派严谨的数据和流派班底，却能看到一个一个多世纪前的人理性的分析同性恋，性变态
等争议内容。内容不必盲从，但他真的领先这个时代太多！

-----------------------------
性的因素极大影响人格的形成和社会文化形态。书中所讲，并不能完全理解。但关于儿
童的性心理学，关于处女文化的形成根源，性压抑与个体和社会发展的关系，神经症的
深层次原因，在看完这本书后有了更深刻的认识。

-----------------------------
2018.08.03;“不可证伪的理论当成世界观来看”

-----------------------------
性本能的选择对象具有出人意料的丰富性，和人感到饥饿而寻找食物相比后者反而更加
专一。因为人在饥饿时也不会什么都吃，性颠倒者在性饥渴时竟然可以堕落到饥不择食
的境地，这让人难以相信。

-----------------------------
力比多定理：一个人的力比多（性的欲望）是有限的，如果他/她将力比多用在一个人
身上，那么用在另一个人身上的分量就会减少。

-----------------------------
生而为人，要做到了解自己的行为及产生原理，佛洛依德的著作是万万要收藏拜读的。

-----------------------------
弗洛伊德，性学与爱情心理学_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


很多经典书让人很头大，因为作者的用语和时代往往与我们现在的习惯相去甚远，再遇
到一个不大负责的译者，就让认很难读进去。看这本书之前，我也是有点犯怵的，非常
害怕遇到这种情况。但是事实是我错了，简直太好读了有没有？大师的想法被活灵活现
地表达了出来。好多问题也迎刃...  

-----------------------------
学了两年心理也就能让我在看这本书的时候看明白个字面意思和大概的因果关系逻辑
只能说没看懂多少，也没记住多少
关键词，性倒错，儿童性欲，恋母恋父情结，力比多的转移和升华
要想客观、公正地去批判一个人的观点，要先站在他的角度上考虑其观点的准确性不带
任何误会地理解其...  

-----------------------------
20世纪是美国世纪的世纪，随着《梦的解析》《日常生活中的精神病学》（The
Psychopathology of Everyday Life）《心理分析入门》（the Introductory Lectures on
Psycho-Analysis）等等著作的问世，弗洛伊德改变了人们对其自身的看法。哥白尼指出
地球不是宇宙的中心，达尔文指...  

-----------------------------
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