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“小幸福神书”！畅销1800万册横扫亚洲！想太多的猪，带你找到小幸福！

世上有这样一只猪，他总是想太多：

“为什么我那么爱她，她却不爱我？”

“我已经很努力了，可为什么得不到认可？”

“我的前途在哪里？难道只有上一流的大学，我才能成功吗？”

这只对人生充满迷茫、永远找不
到人生答案的猪，就是本书的主角——想太多的猪。面对猪一般的人生，他一直在慌乱
、挣扎，深感无力。幸好，他有位高人朋友——一个充满人生智慧的老禅师。

“人生很迷茫？那是你没看清自己。”

“压力太大？那就不要表演自己。”

“想找到爱？先学会爱自己。”

在禅师的句句点醒中，想太多的猪慢慢悟出了人生答案。慢慢地，他从一只想太多的猪
，变成了一只幸福快乐的猪。他突然明白了，自己的一生该怎样度过……

很多人翻开这本小书，读着读着，会脱口而出：“哎呀，我不就是这只想太多的猪吗？
”也正因如此，《想太多的猪》系列在亚洲畅销近20年，拥有1800多万忠实读者，被
誉为横扫亚洲的“小幸福神书”，经典中的经典。

读了《想太多的猪》，便再也不会想太多了。看清了生活本质的你，一定能找到属于你
的小幸福——接下来的人生，会过得比猪还舒服！

《想太多的猪8·睡一觉就好》是该系列第8本。不要害怕失恋，不要害怕失败，不要害
怕犯错。不管怎样，都要快乐地活下去。睡一觉起来，打开窗户，你就会找到幸福的自
己。

----------------------------------------------------------------------------------

精彩摘要

◆有的人经历一次失恋就觉得要世界末日了。各位年轻的读者，我可以保证不会发生那
样的事，所以放心大胆地去恋爱，去失恋吧。我年轻的时候，除了恋爱，也会被很多微
不足道的小事弄得心神不宁、遍体鳞伤。随着年龄的增长，恢复能力越来越强，不会再
被烦恼牵着鼻子走了。因为经验告诉我，世界不会因为这些痛苦的事而走到末日。（—
—摘自《想太多的猪8：睡一觉就好》）

◆我觉得理解这样的“整个人生”非常重要，然而更重要的是，面对发生的事情，不作
任何评价而是先去观察。一旦作了评价，就会跟某个人或某样东西产生比较，一比较，
就无法正确地去看了。并且，所谓的评价就是“贴标签”。一旦贴上标签，就有被遮盖
而看不到的部分。有看不到的部分，就看不见整体了。所谓的从整体上把握人生，就是
发现自己，纯粹地、顺其自然地去活。（——摘自《想太多的猪8：睡一觉就好》）

◆对自己失望的心从何而来呢？我想，这来自于自己的理想、价值观，以及想受人追捧
的愿望。人有了理想，或者得到别人的赏识，才会连自己都喜欢上自己吧。面对自己，
看清原本的自己，才能发现自己的真正价值，才能找到安心的感觉。（——摘自《想太
多的猪8：睡一觉就好》）



作者介绍: 
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亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。

1993年，小泉吉宏以处女作《佛陀与想太多的猪》一炮走红。1999年，获得日本第45
届文艺春秋大奖。《佛陀与想太多的猪》系列，在日本、韩国等国，以及中国香港、中
国台湾等地区畅销1800万册，被誉为横扫亚洲的“小幸福神书”。
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想太多的猪

绘本

日本

小幸福哲学

励志

生活

我想读这本书

确实不错

评论

这本算是全系列的总结吧，基本90%都是文字，其实就少了画面带来的想象空间（这和
作者所说语言文字的苍白和片面有悖啊）。内容还是不错的，但这个系列个人觉得最精
彩还是画面了。

-----------------------------
出乎意料的好看，并不是鸡汤书，思辨性很强。

-----------------------------
开始看不懂了。

-----------------------------
最後一本大體上是小結吧，文字一多起來就比較難懂了，還是四格最棒，終於買了一套
回家，正。



-----------------------------
有趣，简单。2018年7月左右读的。

-----------------------------
有点处世哲学的意思，寻求自我，寻求平静，寻求真实的心

-----------------------------
大概是因为最终回了吧，文字偏多，辅以四格漫画。讨论的虽然还是那几个主题，但讲
的都是作者的亲身经历。故事都非常真切，发人深省。终于更完了，跟着想太多的猪做
了一遍大脑乃至心灵的整理，不说豁然开朗吧，却的确有了一些新的感悟与认知，不多
不少，不大不小。书籍的作用大概就是如此，让你静下心来看进去一些东西，思考一些
东西，吸收到一些东西。假以时日，你再翻出来会会心一笑，曾经的我连这个道理都不
懂呢。

-----------------------------
当我们看表面时，就看不见背面。看右边，就看不见左边。只注视着“圣”，就看不见
超越了圣与俗的“圣”。而且，圣与俗之间的界限到底在哪里？又是谁决定的呢？——
从开头来看，这一本的逼格有飙升趋向

-----------------------------
第八本，超级酷炫！没入手的童鞋，不入绝对后悔滴！七色底色的呢！！猪猪越发深刻
了，看来是领略到人生的真谛了。看了去超市买灯泡那个故事，里面那个应付人的服务
员，感同身受啊！！话说作者的生活好丰富，还跟夫人去个什么树林里的咖啡馆，好有
情调的说！然后还要总结出一大堆道理，给跪了。凑齐八本的我，是不是应该得到一些
奖励呢，哈哈哈。

-----------------------------
出版社想过出一个整齐点儿的新版本嘛

-----------------------------
书腰上写着，“不要害怕失恋，不要害怕失败，不要害怕犯错误。不管怎样，都要快乐
地活下去。”被这只可爱的猪感动到了，蠢萌蠢萌的，你是快乐啊，啥都不怕……

-----------------------------
图片比前几本少好多啊，还是喜欢看图多的

-----------------------------
作者心真大。。。



-----------------------------
眺望每一天、每一刻的体验是什么鬼

-----------------------------
【有的人主张“
任何事都要分清是非黑白”，难道这世上的一切都可以用是非黑白去评判吗？不要忘了
，白与黑之间还存在着无限的灰色。】突然想起司马辽太郎写的项羽和刘邦，项羽看东
西就是黑白分明，刘邦眼里则是灰蒙蒙的，无所谓正邪，结果人家赢了。

-----------------------------
本来想的不太多，看完了反而就想得多了。。。

-----------------------------
这一本文字好多，是不是猪想的太复杂了四格漫画都塞不下啦

-----------------------------
为什么没有套装，好适合送朋友

-----------------------------
秒变瘦绝招，找一个比你胖的人，哈哈哈哈

-----------------------------
顺其自然

-----------------------------
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书评

大二下的时候，我开始考虑毕业了是找工作还是读研。很多朋友都想读研，家人也表达
了希望我读的心愿，闹得本来不准备读研的我也开始跟着犹豫不决。
静下心来，才发现决定是否读研是一个很痛苦的事情，尤其是身边的人热热闹闹都在讨
论这个的时候：成绩拔尖的申请保研...  
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-----------------------------
《想太多的猪8》书评 文/殊聿
一开始想要读这本书只是因为觉得这本书中的小猪形象很可爱，心里其实有点怕这是一
本流行的鸡汤的书，但是看过之后还是很满意的，这是一本有点禅学意味，思辨性很强
的治愈小书。 《想太多的猪》系列图书到今年已经有20年的历史了，据...  

-----------------------------
我也是一个爱想的人。工作的时候想，工作的效率会降低，做家务的时候想，家务也会
拖拉，睡觉前想，就会睡不着觉。所以，有的时候，不想，顺其自然也不一定是件坏事
。
《想太多的猪8》这本书虽然文字不多，可是通过简单的文字和清新的图画，为我们阐
述了很多深刻的道理。对于我...  

-----------------------------

-----------------------------
挣脱桎梏让心去飞
有一只可爱的小猪，每天都有奇思妙想，读了《想太多的猪8》之后，突然觉得自己就
是那只猪，不过不达猪有老禅师的解惑，现实中的我又该如何挣脱这桎梏？
全书以轻松诙谐的方式，讲述了不达猪追寻烦恼根源、寻找自我和人生真理的故事。想
太多的猪怎么也想不明白...  

-----------------------------
大概是因为最终回了吧，文字偏多，辅以四格漫画。讨论的虽然还是那几个主题，但讲
的都是作者的亲身经历。故事虽小却真切，发人深省。终于更完了，跟着想太多的猪做
了一遍大脑乃至心灵的整理，不说豁然开朗吧，却的确有了一些新的感悟与认知，不多
不少，不大不小。 书籍的作用大...  

-----------------------------
鸡汤类的书真的看的比较多，看来看去其实也就是那几个方面反反复复的说，导致后来
有的鸡汤只能收获一两个珍藏点，还有的鸡汤只看到一半就直接“收藏”了，几乎很难
碰到那种真正称得上“鸡汤”二字的书了。直到这本《想太多的猪》出现，被称为“高
级鸡汤”真是名副其实，...  

-----------------------------
不达猪的小幸福 读《想太多的猪8》/by烟波浩渺1980
这本书和之前读过的《想太多的猪5》内容有不同之处。第五册是成篇文字很少，只有
一两篇，大部分是竖列的四格漫画。本书则是一篇思考的短文，配合一副竖列的四格漫
画。文章所讲的内容皆是我们日常所想，或者从前思考过得问题，...  



-----------------------------
想太多就成了猪啊。的确，净想那些没用的，或者只是停留在想这一层，而不去具体行
动，的确就笨得像猪一样了。
书里面有一句话说得太好了。“我当然知道痛苦的根源就是自己啊。”原来世间的一切
烦恼，那都是自找的。不是猪是什么呢？ 作者的文字极简洁，简单有简单...  

-----------------------------
随心所欲，随波逐流，随遇而安······与随字相关的成语大多呈现出一种得过且
过的状态，而非积极进取的昂扬。然而，这个世界上大多数人的大多数的生活状态就是
这样的吧。看着这只猪，不由得想起另一只，没错，就是麦兜。这两只长相不同，属性
不同，却给了我们某些...  

-----------------------------

-----------------------------
如果猪都想这么多了，我们还怎么办？
这是一本看起来就非常有欲望阅读的书，封面上这位长得不算太萌的主人公，确实勾起
了我想翻开一看的欲望，而这本书也用它诙谐幽默又不失哲理的文字和漫画，让我干了
一下午的鸡汤。 作者小泉吉宏，日本静冈县人。毕业于武蔵野美术大学商业设...  

-----------------------------
小泉吉红大概真的是热爱绘画的吧，虽然文字简单，说理也不复杂，谈论的生活哲理小
到生活细微，却也只停留在细枝末节，不过我还是愿意多给一颗星，给这个标题：“睡
一觉就好”。
生活总归是有意想不到的烦心事，每时每刻的叨扰，我们以为不去理会把自己关起来也
许就能解决问题...  
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