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《梦的解析》被誉为精神分析的第一名著。它通过对梦境的科学探索和解释，打破了几
千年来人们对于梦的无知、迷信和神秘感，同时揭示了左右人们思想和行为的潜意识的
奥秘。该书不但为人类潜决识的学说奠定了稳固的基础，而且也建立了人类认识自己的
新里程碑。书中包含了许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观点，一定程度上引
导了20世纪的人类文明。

作者介绍: 

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund
Freud，1856－1939），精神分析学派的创始人。他的理论不仅对心理学的发展起了巨
大的推动作用，还对西方当代文学、艺术、宗教、伦理学、历史学产生了深远的影响。
作为心理学领域的先驱者，他的学说、治疗技术以及对人类心理隐藏部分的揭示，为心
理学研究开创了全新的领域。

目录: 译者前言
序言

http://www.allinfo.top/jjdd


第一章 与梦的问题相关的科学文献
第二章 梦的解析方法：对一个梦例的分析
第三章 梦是欲望达成
第四章 梦的伪装
第五章 梦的材料和源头
第六章 梦的工作
第七章 梦的过程的心理学
附录一 论梦（1901 年）
附录二 论梦的解析理论和实践（1923 年）
· · · · · · (收起) 

梦的解析_下载链接1_

标签

弗洛伊德

德国及奥地利、波兰

经典

心理

当当

评论

这个译本翻得一塌糊涂
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高中读补标

-----------------------------
“恕我愚钝，这本书对我来说就像梦一样难以捉摸”。这是我最开始的阅读感受。但是
在读到附录的部分终于豁然开朗。可能是因为不太能接受弗洛伊德把很多行为都解释为
性。并且全书组织不是那么清晰，反反复复在说类似的论点。
总体来说，弗洛伊德也认同“梦是欲望的达成”。更确切的说，有些梦是直白的欲望(
比如小孩子的梦)，有些梦是伪装之后的欲望(稽查作用，同时提到潜意识，前意识，意
识的理论)，有些梦是带焦虑的没有很好地伪装的梦。
总体来说还是很有帮助的。但像阿德勒说的，“知道为什么会做梦之后就不会再做梦了
”。我只能说我知道为什么做梦了，但我肯定还是会做梦。。。

-----------------------------
才疏学浅

-----------------------------
这个版本翻译的不好。不推荐买。买了很后悔，还不如在微信读书上读其他版本

-----------------------------
属于弗洛伊德著名著作，已例子为主，观点不是很明确
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书评

题记：较长，慎入！
书的封面上写道：《梦的解析》与达尔文的《物种起源论》及哥白尼的《天体运行论》
并列为人类三大思想革命的书。我们都知道《物种起源论》实际上是告诉了人们，人类
其实是由猩猩或猿类演变来的，《天体运行论》则是告诉了人们，地球其实是圆形的而
且还会自...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛伊德的才能就是让人看了他的书之后都要忍不住去反对他！
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凡是知道他的人，总是难免要说几句反对他的话。
我曾在中文版的《弗洛伊德文集》的前言中看到，这套书的总编直接的写到“弗洛伊德
的思想在宏观上看来是本质上错误的”，当时看的我直想喷血，TMD，有这样给人家写
前...  

-----------------------------
弗洛依德深受叔本华的影响，追溯叔本华的思想，更能看到结论的含义。
叔本华将人的意识分为外在意识和自身意识，自身意识只意识自己的意欲，外在意识则
构建外在的世界（以时间、空间、因果律三者来构建），外在意识用来刺激意欲，产生
行为，意欲可以看作简单的只接受正、负面...  

-----------------------------
晚饭前，在烦躁中把《梦的解析》翻完。确实是翻完，尽管我一开始看得尚算认真，但
到后来越发地感到它的难读。翻译是一个问题（我读的是周艳红、胡慧君的译本，上海
三联书店出版，感觉翻得不好），作者的写作也是一个问题，长篇累牍地讲述关于自己
的梦的联想，让人很难理解。这...  

-----------------------------
这是一本能让自己了解自己的书，可以为自己找到一面镜子，
为了关心自己所以我阅读了它
是一本逻辑思维很强的书，刚开始读时可能会不太适应，
并且可能会读的过程中跑神，不过读者可以通过对它的阅读了解到
无边的精神世界，你会发现那里不是真的那么缥缈和不可窥视。 你心里的...  

-----------------------------
在这本享誉世界的《梦的解析》的最后，弗洛伊德在面对前人多如牛毛的理论时说道：
“我们反对其中的两个观点——所有梦都是一种无意义的过程，以及它属于肉体，除了
两点之外，我都能在自己复杂论题中各自证实了这些互相矛盾的意见，并且指出它们照
亮了部分真实。”我们能...  

-----------------------------
弗洛伊德在书里说：梦是愿望的达成。
他阐述了各种方法，各种梦境来解释这个道理。就连我们做的一些反愿望的梦，他也可
以说这是梦的改装，并通过一层层的分析，来揭示这些反愿望之梦的基本意义还是在于
实现我们心中的某个愿望。 可是我仍然觉得他对一些反愿望之梦的解释太过牵...  

-----------------------------
比较喜爱的章节： 第四章 梦的改装 第五章 梦的材料与来源：
孩提时期经验形成梦的来源、梦的肉体方面的来源 第七章 梦程序的心理：
梦的遗忘、退化现象 不喜欢 第七章 原本的与续发的步骤——潜抑
这部分基本只能算是翻过的，而不是读过的。 在阅读的过程中，首先是弗洛伊...  



-----------------------------
佛罗伊德，男，金牛座。偏执狂。不可一世。眼神凶狠忧郁。一个性感得一塌糊涂的糟
老头子！ 性感真的是一种疼痛，一张罪恶的脸上盛满嬉笑谩骂的单纯。
好象小女孩自慰，疯狂地抵达高潮，她的脑袋变的和她的鲜花野草一样敏感刮燥。
红色指甲居心叵测的一触就可以痒到泪流满面啊，...  

-----------------------------
读这本书的时候，我在大学，因为专业的关系，这种书也要拿来啃掉，然后所有初知道
我专业的人都会问“你知不知道我在想什么？”搞得我很想说，我学的是心理不是算命
。然这两者有什么区别呢？我是说，在别人眼里。
学了之后就知道自己对人性全无了解，我喜欢卖弄的那些术语词汇...  

-----------------------------
读的佛洛伊德的第一本书，刚读的时候觉得很好玩，还比较兴致勃勃的帮人解梦，可后
来越来越觉得不对劲。
首先，书里面有大量的案例来自佛洛伊德本身，对于我这种生活了20多年，一共记得的
梦也不超过20个的人来说，能够把梦的本身记忆的如此清楚真的是比较难以置信。而且
举例的...  

-----------------------------
这是我看的第一本心理学书籍，主要也是受到当时周围环境中对弗洛依德的推崇。
看完之后确实感受到了心理学的魅力，发现自己原来是喜欢去探索人类内心的想法，甚
至是个人自己都没有意识到的，更能带给我以成就感。
对书中的一些理念也是倍加推崇，并且积极地在自己和别人身上进...  

-----------------------------
弗洛伊德的梦的解析创作于1899年11月，在经过一段时间后，被读者给予了极高的评
价。该书在作者生前就再版了8次，先后被翻译成多种文字，一直经久不衰。与达尔文
的《物种起源》、哥白尼的《天体运行论》并称为导致人类三大思想革命的经典之作。
来自百度百科的评价，还待考证。我...  

-----------------------------
西方有人认为：“20世纪是精神分析的世纪。”这种说法虽然不免过于夸大，但却从某
种角度说明了精神分析理论在西方所产生的影响之大。弗洛伊德作为这一理论的创建者
，荣格作为这一理论的有力推动与发展者都成为现代心理学中极其重要的心理学家。而
发生在这两位巨擎间的由相识到...  

-----------------------------
不管怎么说，弗洛伊德都是精神分析学派创始人，现代心理学奠基人，他的贡献不可轻
视。《梦的解析》作为弗洛伊德早期:（早期三著作：《歇斯底里研究》、《梦的解析



》和《性欲三论》）心理学著作，值得一看，其中有很多值得我们深思的地方，也不乏
精妙的理论。一味的批判无疑是愚...  

-----------------------------
《梦的解析》大约500页，最后50页是精华，但他是站在前450页上的精华。《性与性
格》分前后两部分，后一部分是精华，但他是站在个人才华上的精华。《梦的解析》完
全有资格以前450页看不起《性与性格》的前一部分，也完全有资格以后50页看不起《
性与性格》的后一部分。  

-----------------------------
那么多人批判他 觉得他的理论可笑 就那么可笑吗？
我在阅读弗洛伊德的作品的过程中不停的引用自己身上发生的实例来论证
大家应该能猜到结果 我远远的不能满足在他研究过程中所出现的大部分特点要求
而且在书中也大量的阐述了文字和语言对人的影响 很可惜 因为...  

-----------------------------
应该说弗洛伊德是天才型的，这种人用一句老话说就是“不世出”。所以百年来就出了
弗洛伊德一个。 不过，也有句话说
“天才与疯子只有一步之遥”，弗洛伊德的有些理论，说实话我是不赞同的，尤其反感
把一切的根源都跟性扯上关系。而且，有说法是弗洛伊德后期是“众叛亲离”，连...  

-----------------------------
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