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本书是一本关于伦理学的普及读本。阅读本书，读者能对伦理学有更清晰地认识，理解
伦理学对实际生活的意义，以及我们为什么要成为一个有德行的人。詹姆斯·斯特巴教
授以发人深省的心灵三问开篇：（1）道德归咎于信仰，而非理智吗；（2）还有什么能
否左右你的道德；（3）做个自我主义者没什么不好？接着，探讨了三大传统伦理学理
论对当代生活的意义。在篇末，斯特巴教授讨论了环境主义、女权主义以及多元文化主
义对伦理学的质疑和挑战。在这一问一答的过程中，斯特巴教授巧妙地将传统伦理学智
慧应用于实际，分析了贫富差距扩大、同性恋权利、宗教和文化冲突、恐怖主义、极端
主义等社会热点问题，鼓励读者去自省、去思考伦理学对生活决策的作用和意义。每一
个对生活思索、对伦理道德感兴趣的读者都能在本书中找到想要的答案。
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美国圣母大学哲学教授，已出版了25本图书和发表了150多篇论文。斯特巴教授还是罗
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书中似乎有几处错误。伦理学入门的书籍还可以 引发思考和兴趣
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不太推荐……尤其是没有读过基础伦理学相关书籍的同学。第一是翻译问题，翻译可以
说过于生涩和生硬。第二是本书的内容机构重在反思而不是逻辑显明的反对或者支持某
一论点。第三，这本书要读两遍或以上才能真的看懂。
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