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【编辑推荐】

华人NLP大师李中莹先生历经五年不间断研究，十年间不断收纳完善，融合NLP、萨提
亚、能量心理学、家族系统排列等学问；结合国人特点，成就最适合中国人的心理咨询
辅导学问；

由华人世界的国际级NLP大师李中莹先生创立，是一套提升自我心理素质以及帮助他人
提升心理素质的学问；
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它基于世界先进的心理学专业理论，并以最简单易懂的方式呈现，让零心理学基础的人
都可以轻松掌握并用出效果；

它强调你是自己人生的主人，自在随心，乐活由我；

它相信你已经具备足够的能力照顾好自己的人生；

它会为你的人生建立起一套免疫系统，培养你自己面对人生更重问题的能力（即自助）
；

它的想法很简单、很直接：让你拥有简单快乐、成功满足的人生。

【内容简介】

简快身心积极疗法（以下简称“简快”）是由华人NLP大师李中莹先生所研发的关于如
何让人生成功、快乐、轻松、满足的学问，同时它也是一套心理辅导的工具箱。李中莹
先生将NLP、萨提亚、能量心理学、家族系统排列等学问融合并结合国人的特点研发出
这门适合国人特点的心理辅导学问。

简快
是一种心理疗法，同时绝不仅仅是一种疗法，它涵盖的理论和技巧可助你处理婚姻情感
、亲子教育、家庭关系、人际沟通、情绪压力管理、人生目标规划、自我心灵成长等方
面的困扰与问题。同时简快是一门“有病治病，无病强身”的学问，是一门人生学，简
快的作用就是让你的人生更加的成功、快乐。

作者介绍: 

李中莹

李中莹先生最早把NLP完整地介绍到国内，因而被誉为“华人世界的国际级NLP大师”
，他发展出大量独到而实用的思想和行为技巧，可以有效地帮助一个人培养出良好的心
理素质。

同时，李中莹先生在心理治疗方面的造诣颇深，尤其在运用NLP技巧引导人们快速提升
身心健康方面，不仅享誉国内心理界，近年在欧洲的国际心理治疗大会中也得到一致肯
定。

近年来，李中莹先生依托杭州中莹之道企业管理有限公司，发展并推广与NLP相关的学
问，包括亲子关系、企业家心智模式、跳出双人舞、幸福人生等多门品牌课程，以“三
赢”——我好、你好、世界好为准则，向个人、企业及社会提供服务，传递智慧。

著作：《重塑心灵》（升级版）《李中莹亲密关系全面技巧》（升级版）

即将出版：《简快身心积极疗法》（上、下册）
《李中莹亲子关系全面技巧：白金版》
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移动培训推荐

未知

评论

一些方法貌似只适合给极其无助的求助者使用

-----------------------------
非常受用！

-----------------------------
一种建立在完型，家排，催眠三家流派基础上的心理咨询方法。明确了问题是被人们制
造出来和坚持下来的。

-----------------------------
感觉更像是给心理治疗工作者的指导手册。不适合病人自己看。

-----------------------------
上册收获很多，额，似乎看过就忘了，此书的核心思想就是改变自己的“价值观”，只
有自己可以改变自己的想法，毕竟陷入某种不可能改变的牛角尖里带来的苦闷不开心和
抑郁都是自己想法作祟。里面一些观点还是特别值得借鉴的，看完只有有收获，但是还
是需要多看，多行动，唯有行动才可以改变。通俗易懂，不会花费很多时间。



下册需要具体的操作，指导辅导者对受导者的实操。
若有轻微心理问题，可以推荐看下。

-----------------------------
看过《重塑心灵》的人可以不看这个，这个更适用于那些在NLP领域成为专家的人使用
。

-----------------------------
nlp,入门

-----------------------------
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