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你知道吗？在过去，人们会选择输羊血来净化心灵；人体解剖曾是票房大卖的公开表演
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，火爆到尸体供不应求；曾几何时，医生开刀之前从不洗手，手术专用手套则是为了泡
妞才发明的；而在没有麻醉的年代，动手术就是生人活宰！

台湾500万人气博主、知名医生作家刘育志、白映俞，以诙谐幽默的笔调，轻松讲述外
科史上值得铭记的那些辉煌瞬间，带领我们回望几千年来的人类医学发展。读罢这些令
人捧腹或大跌眼镜的故事，你会发现，如今先进完善的医疗技术，往往来自于前人无厘
头的“异想天开”或“无心插柳”。历史的推进如此偶然，不得不让今日坐享其成的我
们，心中窃喜，并有所感怀。这是一本让人大开眼界的外科故事书，更是一部轻松好读
的通俗医学史。在两位年轻医生的笔下，医学不再神秘莫测，其间包含的懵懂得失、灵
光乍现、人事纠缠、逆境求生，与我们的日常经验何等相似。医学，终究是一种“人学
”，读过这本书，你也许就会对此有更深的体验。

作者介绍: 

刘育志：1978年生，笔名小志志，是外科医师，也是网络宅男。台湾人气博主，知名
医生作家。为多家媒体撰写专栏。著有《外科失乐园》、《刀下人间》、《医疗崩坏！
没有医师救命的时代》（与白映俞合著）、《医疗崩坏！乌托邦的实现与幻灭》、《公
主病，没药医！》、《护理崩坏！医疗难民潮来袭》（与白映俞合著）等。

白映俞：1981年生，2010年成为外科专科医师。喜爱阅读、写作及运动，长期经营“
外科失乐园”网站，书写医疗、历史、心理领域的科普散文。著有《小女子的专长是开
膛——我的外科女医之路》等。
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评论

实在太一般了，东一榔头西一棒子的，没什么深度内容，也无谈黑色幽默。无用的插图
还贼多，255页里至少有50页是插图，有效字数不足12万。读完之后，我仔细看了看作
者简介，台湾人气博主，好吧难怪了。

-----------------------------
一百多年前，外科医生给产妇接生前连手都不洗，而此时他很有可能刚刚解剖完一具尸
体……医学的发展之路上，用过多少荒诞奇葩的方法，犯过多少匪夷所思的错误，付出
过多少生命的代价，才有今天看上去无所不能而实际上依然十分有限的现代医学。然而
，能生活在今天，还是足够幸福了。
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-----------------------------
相当有趣的一本书，娓娓道来的医学史，既不觉枯燥，也不会流于肤浅，一口气读完感
觉神清气爽，大概我也被“安慰剂”治疗了

-----------------------------
比较简单的一本小书，通俗易懂。

-----------------------------
非常有趣，一口气读完了。“凡有小肉突出者，皆曰痔...”
“在没有麻醉的情况下，手术医生两分钟完成截肢，却误切助手，导致助手于病患得了
败血症而亡，台下观众晕厥死亡，死亡率300%！”

-----------------------------
只能说是一种有趣的医学史上的小故事，有趣是有趣，没有参考文献，当然也只能当做
谈资。

-----------------------------
“生命的不确定性，就好像与老天掷骰子。你我都在局里。”

-----------------------------
了解了不少医学历史 蛮好看的

-----------------------------
废话多，强行编造出幽默感。如果完全不了解这方面内容的可以看看，看完之后还是更
推荐看看这方面的纪录片，更加直观。

-----------------------------
非常赞的一本书，教科书如果是这样的，那学起来一定会很有动力。

-----------------------------
1.超级有趣，手不释卷，两口气看完！2.文风流畅全是干货，没一句废话。3.每一项外
科手术的发展都让人震撼和敬畏。4.看完后就想杜绝讳疾忌医，有病积极看医生。5.这
样的书应该在高校推广，让更多人看到。6.插图配的很妙，增色不少。

-----------------------------



哈哈哈 在第一次在豆瓣创建条目 书还不错 当消遣来看 有意思

-----------------------------
趣味性不错的科普读物，有些八卦的医学史。

-----------------------------
把严肃的外科史写的这么生动

-----------------------------
有趣，文字也好。

-----------------------------
闲聊感觉的一本书，有趣，生动，看得停不下来。

-----------------------------
医学故事书～挺好看的～

-----------------------------
常不看书的我竟在图书馆被吸引，万年不借书的我果断拿了回家

-----------------------------
一部跨越千年的外科秘史，读起来有趣不枯燥。

-----------------------------
李鸿章是中国第一个照X光的人；医用橡胶手套的发明背后是一个浪漫的原因--不想让
心爱的人的手被消毒水腐蚀...文笔一般，但作为普通人了解外科医学的发展史的科普读
物来讲，还不错啦～

-----------------------------
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