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《色界：说话说到点子上》为乐嘉出道十年最看重作品！首次在“说话”上集中发力，
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让你一开口就直指人心，说中心坎！并且，乐嘉亲自为你设计了阅读路线，让你得心应
手运用性格色彩：只要三步，练一招成绝招！

懂点性格色彩，才能读懂对方心思；说话也要因人而异，因“色”说话，如此才能一开
口就直指人心，实现做事做到位，说话说到点子上。书中凝聚了性格色彩在职场、情感
，以及亲子和教育等六大方面的众多实用案例，具备超强实用性。每一个案例都来自最
接地气的生活，例如“搞定难搞的客户”“应对面试中的语言陷阱”“让自己的家庭进
入良性沟通”““说服高管有妙招””电商如何快速判断客户性格并且经营事业”……
除了在说话领域发挥作用，在股票投资，选择宠物，练习瑜伽等生活方式中也为读者提
供启发，在学到专业知识的同时，也能够获得松弛有度的阅读快感。

作为运用性格色彩的集大成之作，学习性格色彩，一定不能错过这一本！

作者介绍: 

乐嘉：“FPA®性格色彩”创始人，中国性格色彩培训中心创办人。同时，他还是演讲
家、培训导师、畅销书作家、电视主持人，在这几个领域里，都极具大众知名度和影响
力。

性格色彩作为乐嘉创立的实用心理学工具，在性格四分法的基础上，进一步结合发展了
动机论及塑造个性的内容，通过“洞见、洞察、修炼、影响”四个不同的方向，引领了
大众对于性格分析的理解从阳春白雪的理论变成可广泛使用的工具。
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评论

测了一下我是绿色

-----------------------------
性格色彩的具体场景应用，延伸开来，1.通用知识场景化学习，2.专业知识通用化延伸
，3.多人体系化产品打磨，这本书如何产生比内容更有参考价值
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-----------------------------
学好性格色彩，走遍天下哪都不怕

-----------------------------
我一直对性格色彩抱有开放和学习的态度。今天看完这本书，越发坚定了我要把这些有
趣的知识投入到生活和工作的念头。 人有多种，事有万绪，掌握脉络，说到点上。

-----------------------------
第一次了解性格色彩，里面的分析好有道理，对号入座的时候发现还挺对的。了解性格
的分类后，发现自己其实更能包容了。每个人性格不一样，他们表达自己的方式也不一
样，所能接受的方式也不一样。

-----------------------------
入门级的吧

-----------------------------
来自色友分享 本人最喜欢最后一篇 用性格色彩看英国人及英国文化
觉得自己生错了地方 若是在英国 应该是个良好公民哇

-----------------------------
如果让自己说话更讨人喜欢

-----------------------------
看人分析性格喜恶确实可以很快。

-----------------------------
懂性格色彩，造就更好的你

-----------------------------
实用性一般般，但能找到一些需要的答案

-----------------------------
一直听说乐嘉的色彩心理学，从这本书开始有所了解。不同的色彩，不同的性格，互相
的了解有利于更好的互动，不论是朋友，家人，伴侣还是陌生人。多一份理解，多一份
顺利。内容很有意思，看的时候也会联想到身边的人和事，大量的事例能够帮助更好的



理解色彩心理学的理论，还会继续研读这个系列的其他书籍

-----------------------------
人有红，蓝，黄，绿四种性格之分

-----------------------------
实用第一

-----------------------------
红色性格。不错的书，简单易用，实用！对生活和工作都有帮助

-----------------------------
有点空的感觉

-----------------------------
第一本性格色彩书籍，带我走进了性格色彩的世界

-----------------------------
浏览了一遍

-----------------------------
懂点性格色彩，才能读懂对方心思；说话也要因人而异，因“色”说话，如此才能一开
口就直指人心，实现做事做到位，说话说到点子上。书中凝聚了性格色彩在职场、情感
，以及亲子和教育等六大方面的众多实用案例，具备超强实用性。

-----------------------------
简单翻看，竟然是命题作文或总结报告，千篇一律都跟吃了大力丸一样振臂疾呼：为什
么！为什么我没有早点学性格色彩！透着半本书都感到乐嘉这个幕后BOSS的冷眼凝视
。也更觉出《头脑特工队》的了不起，能把简单归类的东西写出真切的复杂与感动。10
-4,10.9读毕。
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书评

4年以前，我认为自己是红+绿的性格。
后来在生活中，也不停滴验证出红+绿的性格特点，性格色彩很科学，让我越来越了解
自己。
可是，因为红色追求快乐，绿色追求和谐，所以，在人际交往中，我常常会回避一些矛
盾，在与黄色这种强势的人相处的过程中，自己往往很被动。 看了很多...  

-----------------------------
前段时间从一个编辑老师那里拿了一本书，乐嘉的《色界》，本以为他会在书中传授如
何治疗蛋碎的忧伤。结果通篇看完才知道，他是主编而已，整本书除了序言是他主笔，
其余全都是各行各业跟他学习性格色彩的学生所写，里面甚至还有一篇小学二年级学生
的作文，我看的也是醉了啊...  

-----------------------------
本人是喜欢看乐嘉和鲁豫的超级演说家，因为在那里你会发现演讲时多么的生动，多么
的打动人的情感深处的触点，因此也认识了这本书的作者：乐嘉
在演说家的舞台，你会发现乐嘉声情并茂，言语犀利，活脱脱的一个超级演说大咖的风
范，当然了每次在主持末尾，嘉宾都会做些总结的语言...  

-----------------------------
人之种类，以肤色而分。黄、白、棕、黑，……亦或有其他有色人种。然，在此书中，
人以“色”归属，却非肤色，而是代表不同性格的颜色。四色人种，红色、蓝色、黄色
、绿色，除三原色，又多加一个绿色，这是乐嘉在此书中在我们分解的性格色彩。不同
色彩性格的人对同一件事会有不...  

-----------------------------
------读乐嘉《色界：说话说到点子上》书评 文/可月会儿
《色界：说话说到点子上》作者乐嘉，中国性格色彩研究中心创办人，FPA性格色彩创
始人，培训导师，畅销书作家，知名主持人，演讲家和培训导师。近年来，乐嘉与他的
性格色彩被众多喜爱他支持他的观众和读者所熟...  

-----------------------------
之前，有个朋友喜滋滋的问我：你知道什么是性格色彩吗？作为一个资深的新浪星座论
坛混子，我做过不下百次的“测测你是XX里的XX”，“测测你上辈子是XX”，“测测
你XXXX”等等的测试，大多数这种测试就是一笑而过，说的高兴我就信不高兴我就忘
了，权当玩玩。最初听说“性格色彩...  

-----------------------------
这本书是朋友送的，性格色彩学的工具书，由不同领域的资深“色友”根据亲身体会写



成，读完发现——别有洞天。
看目录就发现，是搞定各种问题的，与主编乐嘉一贯的风格类似。他仿佛是拿着手术刀
降临在人世的，喜欢帮人治病，以他人洞见自己、找到幸福为己任，曾惹非议，倒有种
...  

-----------------------------
看这本《色界》源于喜欢乐嘉。
拿到《色界》，我没有急于阅读整本书籍。我关注了乐嘉的微信，兴致勃勃地玩起了测
试，没有想到，我竟然是红色性格的人。红色性格，容易情绪化，喜欢发泄心情，性情
直率，容易相信别人。 我的童年，几乎都是在自由和开放中度过的。父亲老来得...  

-----------------------------
这是一本合集。在打开这本《色界说话说到点子上》之前，我一直认为这是一本讲述如
何与人交流的心理类书籍，不过看完这本《色界说话说到点子上》的简介，我知道我错
了，而且错得很离谱。对于乐嘉，我并不是很熟悉，原因无他，因为我不喜欢看江苏台
的非诚勿拢，对这个节目没有什...  

-----------------------------
已经关注性格色彩很久了，感觉这是一本实用的，能教人在各个场合如何开口说话的工
具书。确实市面上成功人士的说话书太多了。但是这一本非常更接地气，书里的例子大
多数都来源于最接地气的生活，言之有物，对像我这种说话的菜鸟来说，很好理解，也
很受启发。感觉终于弄懂了为什...  

-----------------------------
拿到书先是看目录读了几篇感兴趣的，这本书涉猎范围很广，从职场到生活，从行业到
家庭，从情感到文艺都有囊括，感觉生活中会经常遇到的一些事情都做了很详细的分析
，我自己算是红色性格的人，所以很想多了解一下怎么和其他性格色彩的人交流相处！
 

-----------------------------
以前只知道九型人格，看了这本书，才知道原来还有色彩之分。红色的人有激情，积极
，乐观，自然熟；蓝色的人理性，有条理，逻辑缜密，苛求完美；黄色的人注重结果，
有自信，敢冒险，不受外界干扰；绿色的人随遇而安，超然脱俗，无欲无求，乐天知命
，宽容有耐心。对照身边和自己...  

-----------------------------
说实话，只看这本书的名字，很容易产生疑问：色究竟是颜色还是其他？为什么色会跟
说话联系在一起？再看看本书的作者乐嘉，对他有所了解的人就应该知道了，这是乐嘉
的性格色彩系列书的第二本，第一本是《色界：活得舒坦并不难》。
这本书的一开头，就是好几篇漫画，通过这种幽默...  



-----------------------------
都说这世上各形各色什么样的人都有，不过，大致可以分为四类，即红色、蓝色、绿色
、黄色。这就是乐嘉自创的性格色彩看人法。要学会如何用色彩看人，首先必须知道这
四种颜色代表的是什么意思？在乐嘉的微信公众号中，性格解析中对每一种颜色都有详
细的优缺点分析，在此不一一赘...  

-----------------------------
-------------------读《色界》 文/纪汐
《非诚勿扰》那个光头主持，因为言辞犀利，一语中的，给不少人留下了深刻的印象，
从此乐嘉成为了名人。而2013年8月开始担任《超级演说家》更是让大家对于乐嘉讲话
中听，到位，见人说人话，见鬼说鬼话，佩服得五体投地。所以他的《色眼...  
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