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本书提出和描述了一种超越思维、触觉和直觉的新知觉（生命能量意识）。
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通过它各种各样纯粹的问题都可以被解决。这种意识可以自行思考、组织及给予爱。它
能平衡、中和并解决人类的问题，而且可以让人与上天大能连接。在不同的经典里它被
称为神圣的呼吸或极乐的洪流。尽管大部分人都没有意识到它的存在，它却是每个人与
生俱来的。伟大的先知和不同宗教的创始人都在宣扬一种能够更好地让人类认识到这种
意识的知识（自我觉醒、重生、解放）的生活方式。大规模的层面上，在人类不同的进
化阶段都有神圣的降世来到地球上，为它的显现做好准备，表现为“集体意识”的现象
。每位读者都被邀请来亲身验证这种新意识的存在性和有效性，而且许多人已经证明。

显然的，那些介绍过这个突破性进展，并带领人类达到进化成熟期的人，是真正独特的
。神圣的锡吕·玛塔吉女士于1923年3月21日出生在印度中部一个叫钦徳瓦拉的小城镇
，她是一位母亲与祖母。现在数以万计的门徒在练习她教授的叫“霎哈嘉瑜伽”（意为
与生俱来的知识）的方法，他们的生命已经得到了转化。通过在日常生活中运用这种生
命能量意识，他们在个人和集体层面都十分满足，变得有活力、富有同情心和智慧。他
们都是些平凡的住户和公民。他们的模范和导师就是他们神圣的母亲，锡吕·玛塔吉女
士，一位及其有爱心的，有着单纯、智慧、直率、真实人格的人。这本书即是记录关于
她的降世和语录的书。

－－－－－－－－－－－

“这是个觉醒的时代。人能看到并感知到这种新风格，它存在于艺术、音乐及其他美好
的、能给予喜乐的创造性世界中。整合就是这新一次重生的普世曲调中的主音。这些曲
调就是这宇宙神圣大爱谐波的涟漪、有活力的音乐暗流

人类与上天大能联合时透出的爱，是否有可能给了我们一个明显的多元化的新愿景？

这种独特的事件是不是能让很多人理解，并能让他们看到自身创造性世界在这伟大宇宙
弥漫的大能中是循环的？

我的答案是 ‘是的’

我的问题是‘为什么不呢’ ”

－－－锡吕·玛塔吉·涅玛拉·徳维
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他的作品：

●专著：

《The Advent》

一本关于意识现象学和哲学的书籍，以一位杰出印度灵性导师
锡吕·玛塔吉的传记为基础。

《The Third Advent》

《Lˊavvento :la scopertaunica di sahaja yoga》

●专业合著：

《Ecosystems and human well-being:desertification
synthesis》生态系统与人类福祉－世界荒漠化综合报告

《People ，power and ecology：towards participatory eco
development》人、权力与生态－面向参与式的生态发展

●小说类：

《The Legend of DagadTrikon》

《The Breaking of the Seventh Seal》

●近期演讲：

环境与心灵

新儒家－当代世界问题的解决之道

如何扬善于危机四伏的星球
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标签

灵性

哲学

修行

霎哈嘉

灵修

成长

传记

宁修

评论

成长之必读杰作。
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书评

锡吕·玛塔吉·涅玛娜·德维( Shri Mataji Nirmala Devi ) 女士是印度人。她生于
1923年3月21日正午，时值春分。诞生地是印度中央一个位于北回
归线上叫Chindwara的山城。该城位于马哈拉施特拉邦(State of Maharastra)
一个曾有多个圣人出生的地方。因其出生时全身洁白可人，...  
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