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Kevin最近很烦，老板lemon已经表示出对他的不满，可是他实在找不出自己的问题出
在哪儿了；妻子艾米也对他抱怨，她搞不懂kevin为什么每天都在加班，她一个人带宝
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宝非常的辛苦。然而，这一切并没有结束，kevin最近明显感觉到自己身体状态很差，
一天到晚的提不起精神，还老丢三落四，这也许是lemon对他不满的原因所在吧？

面对如此状态，kevin非常期待着改变，只是从何而起呢？

大学的同学phoebe自从加入到一个“每天多出一小时”的QQ群之后变化很大。同学聚
会时kevin发现phoebe神采奕奕，谈吐不凡。当两人谈及工作时，phoebe更是在言语
中不经意流露出职场的得意，据说他刚刚被老板提拔成为集团的产品部总监。当kevin
对他说出了自己在日常生活工作中所遭遇到的烦恼时，phoebe则强烈地建议他加入到
他的“每天多出一小时”QQ群。

作者介绍: 

徐寅：心呐喊创始人兼董事长，中国家居建材行业最具实战的营销顾问及终端实战辅导
专家。终端销售实战培训师、单店盈利突破专家、现场成交专家；徐寅老师演讲风格激
情生动，具有极强的控场能力和现场感染力，善于把握学员的心理和听课状态，融理念
、技巧、案例为一体，体现了参与性、兴趣性、实战性与互动性。曾经在辉煌水暖创下
单场订货会4.18亿的行业奇迹；协助天津芝华士沙发，一场活动创下500万的单月销售
记录；在青岛高科园好一家联盟，创下818奇迹，签单破2300单，超出预期近1000单；
同年，到沈阳中国好家居联盟，一场联盟促销创造了从500单到2500单的联盟记录；在
上海班尔奇衣柜三个月的实战辅导，让其签单达1400余单，接近该企业全年的销售单
量。

孟春燕：出版策划，著有《周六上午的口才课》。曾有一段时间疲于家庭和事业的平衡
上，直到有一天接触了时间管理，开始有目的地规划目标，制定计划并积极地落实到日
常的行动中。
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希望书中的知识能为我所用

-----------------------------
在qq群里时间管理

-----------------------------
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书评

工作节奏越来越快，非常需要时间管理的书来管理生活，安排时间，感谢有这本书的出
现。phoebe同学的“每天多出一小时”计划给了我们很多启发，每天一小时，改变一
大步，我将踏上这个征程，希望大家见证我的改变。  

-----------------------------
写的不错，大家都懂的道理，到实际应用中往往就是不用，做什么事都得养成好的生活
习惯。
生活中接触到好多实际遇到过的类似书中的情形，老师们总结的非常棒！读后很受启发
和鼓舞^_^。  
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-----------------------------
看完《自控》这本书很受启发，在一线城市工作有必要给自己合理的安排个时间来充裕
自己的生活。感觉到自己的时间效率太低了，悔于自己杂乱的生活工作秩序，以后要注
意制定计划，目标，希望今后提高工作效率！受益匪浅！  

-----------------------------
这是一本教你如何做计划的书，可操作和借鉴性强，能够指导我们培养一个好的习惯和
时间管理法则，有些方法可以直接copy。
看完这本书，可以完善自己，直接走捷经，能够很好的提高时间效率。  

-----------------------------
时间管理的第一要义是事件管理，时间管理必须体现个人价值观。以前买过一些励志方
面的书，都是看完三分钟热血。不过这本书写的较不错，从内心深处的渴望、需求出发
来规划设计你的时间、生活、工作。个人认为本书第一部分时间管理法则方面更实际一
些，相信看后对个人生活、发展...  

-----------------------------
对于时间管理的初学者推荐阅读，深入浅出。时间管理对时间有限的人生很重要，有很
多实际案例，和实际操作受益，不过还是要结合自身。
此书非常适合现在的年轻们一读哦！！！  

-----------------------------
计划地使用时间，不会计划时间的人，等于计划失败。自我认为设立明确的目标，你必
须思考一下要做好一份工作，到底哪几件事情是对你最有效率的，列下来，分配时间把
它做好。这书中把这些问题都明确的指定下来了，给我们很好的启发。  

-----------------------------
看过不少时间整理类的书，这本确实不错。平时感觉自己对于时间管理不懂，也经常浪
费很多时间在无意义的事情上。但无论作者讲的方法再有用，读者都要接受它，并且按
照书中的方法锻炼。要不，一切都是空谈，就像医生开了药给你，你不吃，还说这些药
没有用，就不对了。主要还得靠...  

-----------------------------
这是一本教你如何做计划的书，可操作和借鉴性强，能够指导我们培养一个好的习惯和
时间管理法则，有些方法可以直接copy。
看完这本书，可以完善自己，直接走捷经，能够很好的提高时间效率。  

-----------------------------
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