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《小众思维》是一本非常实用的有关思维训练的通俗读物。用案例及心理学实证研究的
方式，逐一列举出了40个大多数人都会犯的认知偏误、逻辑谬误。

也许，连我们自己也不曾意识到，人生的一些困惑背后，往往藏着自以为是的思维定式
，它阻碍着我们，把我们与美好的生活隔开了。

作者用通俗的案例和语言尝试解读大多数人背后的思维盲点，不但让读者认清这些会造
成平时不理性的思维形态及其所衍生的无数不理性的行为，还追溯其背后的根源，并提
出改善思维模式的实用方法。

你的人生精彩，或许由此开始……

作者介绍: 

王莉，畅销书作家，对心理学深有研究，出版作品有《这辈子，你最应该知道的事：心
理学家教你76个思考技巧》《最实用的趣味心理学：轻松揭秘日常生活中不可思议的心
理现象》《青春期孩子的正面管教》《小众思维》《脆弱心理学》《没有你，我可以过
得更好：最强大的分手指南》《这才是真实的爱情》《不懂好好爱，还想有人疼：懂爱
的女人不孤独》等。

目录: 前言：别让思维定式害了你
part1 找不到原因，自己就是原因
太丢人了，真想挖个洞钻进去
你真有自认为的那么优秀吗？
人人都觉得自己高于平均水平，怎么可能？
为什么输球球迷就会喊主教练下课？
part2 经验是靠不住的
为什么我们进行的自我预测总是不准确？
差生被训后成绩变好的真正原因是什么？
如何才能摆脱先入为主的思维雷区？
哪种人最喜欢过高估计自己的能力？
为什么数字无能，画面无敌？
两种可能怎么会大于一种可能？
你是趁手气好加大赌注，还是见好就收？
part3 为了不后悔，就为自己找理由？
为什么尽管毫无感情了仍不肯分手？
为什么我们总是轻易就被别人说服了？
金钱奖励和表扬都可能是个灾难
为什么轻微的惩罚更容易纠正孩子的错误？
part4 别以为你的选择总是对的
我们不是希望便宜，是希望占便宜
你选择纯牛奶还是蛋白质含量为3.3%的牛奶？
为什么我们旅游时会买当地的特色商品？
因为付出，所以坚持
拍卖会上的赢家，往往是真正的输家
为什么选项越多，选择反而越难？
因为做不做结果都一样，所以不做？
为什么人人都愿维持现状而不愿改变？
为什么你会花高价从平时要价低的人手中买东西？
part5 失控的信念
很多名人推荐的书，一定值得买？
人们为什么喜欢旅游，哪怕是同一个地方？



为什么苏格兰人觉得自己不是英国人？
没有后悔药，怎样才能减少后悔？
我们都是可怜的思维固化的囚徒
为什么越专业的人，思维越可能不灵活？
为什么我们会觉得美女比较亲切？
为什么我们总是容易上当受骗？
part6 防不胜防的错觉
神奇的测谎仪为什么能成功测谎？
为什么说谎者觉得人人都是骗子？
你不该花大钱去读名校的MBA
为什么买彩票一定要亲自选号？
为什么人们会说一套做一套？
没人反驳，就表示人人都赞同？
你真的早就知道了吗？
脾气发完就没事了？没这种好事！
名词索引
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思维训练

心理学

心理学通俗读物

换个方向+思维

好书，值得一读
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东拼西凑的一本书，纯粹为了这个热门话题而堆砌的一本书。建议直接忽略，千万不要
买，里面那些内容知乎上看下都比这书有营养。

-----------------------------
补标。大一暑假借室友的书拿回家看，还做了很多笔记，挺有意思的。

-----------------------------
许多第一次见的思维误区，许多常见却不知道商业手段，在生活，工作上有指导意义。

-----------------------------
挺棒的，综合了各方面的心理书籍。一种杂烩式的小道理，通过参考文献也可以看出作
者的总结能力。对于心理认知，自我管理，思维模式等方面还是很不错的启蒙读物，

-----------------------------
开始一直自得自己思维没有落入大众，越到后面越虚，特别是选择悖论和忽视偏误唉。
。。做了思维导图！

-----------------------------
借于金图，要还前匆匆读完。列了许多种思维盲点的表现，总体还不错，读的过程中梳
理一下思维误区，开拓下思考方式，并且对照身边父母家人的表现，了解其所犯的思维
谬误，也就不会再计较争论太多
倒是想记一句在三联生活周刊上看到的话——学习不是功利的，它会改变你认识问题的
角度，以一种更高的姿态去看待世界，收获精神上的愉悦，感受自我价值。归根到底，
学习能让人感到幸福。 此句适用于所有的学习活动，开卷有益正是如此

-----------------------------
你不知道你不知道的事情有多少。

-----------------------------
感觉还是不错的，至少不是他人捉刀的那种。有些例子，作者还真是敢用。对破解一些
思维谬误，学会理性思考还是多少有帮助的

-----------------------------
算拼凑出来的文字，严格来说不是书



-----------------------------
有理论有案例 而且贴近生活

-----------------------------
还可以吖

-----------------------------
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书评

就是一本心理学的概念解释,40个概念+95%的例子就是这本书了,真不算书,不过可以了
解下心理学知识,但是对我太浅了就是一本心理学的概念解释,40个概念+95%的例子就是
这本书了,真不算书,不过可以了解下心理学知识,但是对我太浅了就是一本心理学的概念
解释,40个概念+95%的例子就是这...  

-----------------------------
1.选题定位与众不同。很多人跟随着大众的生活方式往前走，越来越找不到自己，也越
来越迷茫和无助。《小众思维》针对大多数人都会犯的认知偏误，教读者与众不同的思
维方法和生活方式，相信会在某一个点上触动心灵，甚至会改变其人生的轨迹。
2.内容权威且通俗，参考国内...  

-----------------------------
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