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如果你对自己的生活现状不满意，想要获得更高质量的生活，《激发无限潜能》将为你
指点迷津，教导你如何驾驭你的个人和职业生活，如何赢得本应属于你的高质量生活。
如今，数百万人知晓了激发个人观念潜能、实现自身一切目标的方法。

本书是个人成就科学最成功阐释，教你如何创造永久性的改变：

 如何发现自己真正追求的东西

 成功的七则谎言

 如何在短短数分钟内重构观念，消除胆怯和恐惧

 和他人之间营造默契感的秘诀

 如何复制他人的成功

 通往快乐富足的五条秘诀

《激发无限潜能》是一次观念的革命。阅读完本书，你将知道如何赢得最佳表现，获得
情感和经济上的自主权，如何赢得领导力和自信，如何获得与他人之间融洽的关系。其
赋予了你重塑自己、重塑世界的知识和勇气。当下是一个遍布成功机会的时代，而《激
发无限潜能》将是你最好的指路明灯。

编辑推荐：

★80个国家、5000万人受益的潜能开发力作

★美国前总统布什、南非总统曼尼拉、英国首相撒切尔夫人、英国皇室戴安娜王妃等全
球顶级政要，世界篮球飞人迈克尔.乔丹、世界网球冠军阿加西从中受益

★哈佛大学商学院麦克阿瑟、《高效能人士的七个习惯》作者史蒂芬•柯维、《一分钟
经理人》作者肯尼斯.布兰查德、陈安之联袂推荐

★世界潜能开发大师安东尼•罗宾首部代表作王者归来

★美国、英国、法国、德国、日本……全球畅销20余年

▲美国前总统克林顿半夜三更打电话给他说：今天上午国会就要弹劾我，我应该怎么办
；

▲有人因为他，在短短6个月内月收入从2000美金提高到12000美金

▲网球明星阿加西，在他的帮助下从第30名迅速回复到世界第1名

▲30年来，数千想要自杀的人在安东尼的帮助下，度过难关……

掌握了正确的方法，你就能在最短的时间激发你内在的潜能，释放能量，改变命运，创
造一个全新的未来！

多年以来，包括布什、克林顿、曼德拉、戴安娜王妃在内的全球顶级政要，以及通用、
惠普等全球500强企业高管在安东尼的帮助下，取得了前所未有的改变，从而度过个人
难关，或者使企业状况得以改善。

◎他拥有非凡的天赋，善于给人以启迪。



——美国前总统 克林顿

◎哈佛商学院的学生更应了解“潜能学”，安东尼-罗宾的著作应是学生必修课外的一
门必修课。

——哈佛商学院院长 麦克阿瑟

◎安东尼是人类潜能级别最高的导师，他的学识值得世人永远学习。

——《纽约时报》

◎我所见到的少数几个天才人物之一。他影响了美国的商业历史，改变了无数美国企业
的命运，勤奋，卓越，孜孜不倦的帮助企业训练人才，在这方面，他无疑是整个业界的
旗帜。”

——著名影星，美国加州州长 阿诺.施瓦辛格

◎他影响了美国的商业历史，改变了无数美国企业的命运，勤奋，卓越，孜孜不倦的帮
助企业训练人才，在这方面，他无疑是整个业界的标杆。

—— 《一分钟经理人》作者 肯尼斯-布兰查德博士

◎安东尼给人们的生命转变带来持久的力量，帮助他们拥抱梦想中的生活。

——《成功的七大精神法则》作者 迪帕克-乔普拉

◎安东尼-罗宾是这一代人中最伟大的影响者。

——《高效能人士的七个习惯》作者 史蒂芬-柯维

◎我从17岁到21岁换了18份工作，到21岁时，银行存款簿的金额是$000.00，直到我遇
到我的老师——安东尼-罗宾，他彻底的改变了我的一生。

——全亚洲最顶尖的演说家 陈安之

◎他启发了千千万万人去改变自己的一生！安东尼-罗宾发掘的我们最美的一面，全赖
有他，世界变的更好。

——美国有线新闻网主持人 拉里-金

◎有人仅仅认为他能给人类带来力量，但实际上他真正能做的涵盖了整个人类的可能性
。

——《万物简史》作者 肯-威伯尔

◎无论你有多成功，安东尼都能为你设计自我提升的工具。

——《X战警》、《尖峰时刻》导演 布莱特

媒体评论：

◆这是一种全新而奇特技巧……一种重新组织你的思考和行为的技巧——如果您想完全
挖掘出自身的潜能，这本书你不得不看。



——《积极思考就是力量》的作者 诺曼•文森特•皮尔

◆托尼•罗宾森（Tony
Robbins）的天才之处在于他向公众传达“不可能之事亦有可能之法”……我已经迫不
及待的将从书中所学的技能用到自己和我的病人身上。

——癌症专家，《恢复健康》的作者 医学博士卡尔•西蒙顿（Carl Simonton）

★这本书充满感染力，同时又具体详尽，托尼(Tony)激励你并赋予您独特的工具。倘能
灵活地使用这些工具，即可在你生活的任一领域纵横驰骋，无论是工作、家庭、抑或是
财务和个人身体，可谓攻无不克。你所要做的就是买这样一本书，用心地阅读，并好好
地利用书中的内容。

——南丁格尔-柯南公司 戴维•南丁格尔（David Nightingale）

◆本书包含的材料是个人成功方法的一次飞跃。它并未停留在过去五十年成功题材简单
的雷同，而是积极寻求指导方法的绝对创新。阅读这本书固然十分重要，但更重要的是
将其付诸实用。

——《创建财富》及《直面挑战》的作者 罗伯特•艾伦（Robert Allen）

◆如果在本年度选择一本最能帮助人们更加成功的书，这本书应当仁不让。我从来没有
见到

过比这更有效的技术以及比托尼更好的交流者了。他说话就像散步一样自然。

——《成功》杂志主编 斯科特•迪嘉莫（Scott degarmo）

◆对于那些追求个人目标和专业成就的人而言，该书提供了详尽、睿智的方法，而读者
您只需设定自身的目标并严格遵循书中的指导。

——《出版人周刊（Publisher Weekly）》

◆《激发无限的潜能》是一种从精神和情感上“适应生活”的绝佳方法。

——《适应生活》作者 哈维（Harvery）和玛丽莲•戴蒙（Marilyn Diamond）

◆罗宾（Robbins）是一个优秀的沟通者，他总是可以将长篇大论的建议详尽、生动地
娓娓道来，而不是仅仅王婆卖瓜似地自夸。本书中吸引了众多希望自身努力改变生活现
状的读者群体。

——《科克斯（Kirkus）书评》

◆在激发人类潜能研究思潮当中，本书可谓前无古人。

——《东西期刊》
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作者介绍: 

安东尼•罗宾

安东尼•罗宾，师从美国成功学之父成功学之父、NLP创始人约翰•葛瑞德，现已成为
当今世界第一潜能开发大师。

在超过25年时间，安东尼-罗宾有幸与来自80个国家的5000万人接触。他成为了传奇人



物，他在领导、谈判、业务重组和超卓表现等心理学范畴中都是领导者，不少领袖均邀
请安东尼•罗宾为他们在最短的时间里做出最持之以恒的改变。当中的领袖包括前美国
总统布什、克林顿，南非总统曼德拉，前苏联总统米哈伊尔•戈巴乔夫，前英国首相撒
切尔夫人，法国前总统密特朗，戴安娜王妃和德兰修女。他也担任过王室人员、美国议
员、美国军队、美国海军陆战队和三位美国总统的顾问。
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标签

激发吧！爆发吧！

潜能

个人管理

个人成长
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美国

2018年阅读

评论

所有的西方的书，最后读出来都变成了中国哲学的验证。
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