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养育是一场用心和专业的修行，为了成为孩子最好的榜样，父母必须成为最好的自己！
本书见证了作者张杨从男孩到父亲的蜕变，以及哈佛毕业后考察美国基础教育的经历。
这是他和太太小贝合著的一本书，记录了新一代父母孕育孩子、培养孩子成长的瞬间。
他们通过比较中西教育的差异，为女儿赛赛设计出一个中西合璧的教育方案，同时也希
望能帮助中国的父母找到最适合自己孩子的教育方法。

本书带给我们国际化的视角和全新的育儿理念，尤其适合0～18岁孩子的父母和教育工
作者阅读。

作者介绍: 

张杨，顺顺留学创始人、CEO，华中师范大学02届本科，清华大学05届硕士，哈佛大学
07届硕士。新浪最大的教育博客博主。清华大学毕业后被美国哈佛、斯坦福、宾夕法尼
亚大学等7所名校同时录取，赴美留学。国内著名的国际教育专家。张杨和太太王贝西
也是国内知名高端国际幼儿园凯斯国际•朝阳一号园的联合创始人。

王贝西，毕业于北京师范大学和美国波士顿学院学前教育专业，在美国波士顿学院附属
幼儿园和北京师范大学实验幼儿园有过四年的工作经历，获得美国EEC认证的幼儿园教
师资格证，美国Music
Together教师资格证和中国教育部颁发的教师资格证。现为凯斯国际•朝阳一号园的园
长兼联合创始人。
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有了20后宝宝之后，开始读一些育儿书籍，从怀孕到育儿成长，家里备了一打书。这本
书算是最薄的，内容也简单易读引人深思。作者的条件及环境虽难移企及，但对中西方
文化教育的差异，对世界观价值观的表达，对孩子发展的理念还是很值得借鉴与学习。
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十年后再次读张杨的作品，得到一些其他的讯息和知识，不同的人生阶段不同的心态

-----------------------------
我的哈佛日记：育儿版_下载链接1_

书评

中国的父母对儿女总是寄予厚望，希望他们出类拔萃、脱颖而出，有个光辉灿烂的前程
。因此，很多父母在孩子还没出生时就做好各种准备，在胎儿期施以种种胎教，在婴儿
期启发其潜能，在幼儿期积极引导其阅读等认知能力的提高，进入小学后更是各种辅导
班、培训班轮番上阵，唯恐自己...  
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