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令人信服的资深服装编辑石田纯子给出的围巾选择方法、系法。让围巾为你的整体服装
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搭配加分。什么样的围巾称得上“好用”，怎样系围巾才能简洁大方又不失时尚，围巾
和服装搭配的要诀是什么，如果你也有这些疑问，请认真阅读本书。善用围巾，立即提
升时尚度。

*编辑推荐：近年来，服装设计越来越取向简约，黑白灰是永恒的流行，基本款的针织
衫、衬衣、A字裙、直筒裤、风衣穿上几年也没问题。这样“不出错”的穿法当然也很
好，但稍不留神就会发现“大家穿得都一样”。

这样未免也太无趣了。要想穿出自己的风格，所有的时装编辑都会告诉你“巧用配饰”
。而在配饰中，围巾丝巾无疑是款式最多变、接受度最广的。不同材质、大小、颜色、
花纹的围巾能搭配出各种截然不同的效果。

面对海量的围巾款式，如果你有“选择恐惧症”，不知该如何挑选购买，或是看着一抽
屉的围巾，却仍然在临出门时不知系哪条好，那么你很有必要看看这本书，听听时装达
人石田纯子的建议。

1、教你如何选择围巾，从“形状”、“材质”、“颜色”、“花纹”4个角度考虑，选
出最适合自己的围巾。

2、学会6种基本围巾系法，一块围巾就有了6种面貌。

3、学习围巾和服装的搭配。将围巾置于服饰搭配的中心位置，简单的服装也能凸显个
性。即使没有逆天的颜值，善用围巾也能为你的美丽加分。

作者介绍: 

石田纯子

服饰设计顾问。曾就职于文化出版局的《装苑》编辑部，后独立创业。身兼数职，一边
为女性杂志撰写时尚稿件，一边担任多位女艺人的造型师，还担任电台主持人。并在三
越伊势丹等处兼任私人造型顾问。在文化沙龙等场所举办时尚讲座，为数众多的谈话节
目也广受好评。著书无数，如《石田纯子的真正实用的“成人时尚课堂”》（主妇与生
活社）等。

目录: 第1讲选择“好用”的围巾
围巾选择四大要素
只需考虑“形状”、“材质”、“颜色”、“花纹”，
就能选出适合自己的围巾了。
形状的选择
材质的选择
无花纹颜色的选择
颜色的选择无花纹百搭款
颜色的选择无花纹褐色&米色系
颜色的选择无花纹亮色
有花纹颜色的选择
“颜色的选择”有花纹黑底
“颜色的选择”有花纹 褐底
“颜色的选择”有花纹紫红底
“颜色的选择”有花纹蓝底
除此之外再多选一款的话，就选稍微带点个性的。令日常穿搭多一点变化
形状
材质



花纹
理论部分：选择的秘诀
选择，应该纯粹以“喜不喜欢”为标准，而不是“还说得过去”
第2讲 学习6种基本系法
在学习系法之前
掌握6种基本系法，只要学会这些就OK！
基本的双层系法
基本的绕圈系法
披肩式系法
米兰系法
单蝴蝶结系法
脖套式系法
掌握了6种基本系法后，一条围巾就有了6种变化
理论部分：系法的窍门
不要在意围巾有没有松开
随意地一搭，就随心所欲地玩吧
第3讲 学习搭配方式
学习围巾与衣服的搭配
包括围巾在内的整体线条非常重要
令日常服饰更显时尚的3种搭配方式
用分量的强弱赋予无领夹克3种变化
用长短平衡打造长款开衫的3种变化
用颜色鲜艳度打造连衣裙的3种变化
用休闲度的强弱打造风衣的3种变化
用色彩对比打造羊毛大衣的3种变化
用围巾解决你的体型烦恼！
如果你是“小个头”
如果你是“大块头”
理论部分：搭配的奥妙
在普遍流行简约服饰的今天，请用围巾提升你的时尚度
专栏
我最喜欢的单品之1：黑色围巾
我最喜欢的单品之2：DIY围巾
· · · · · · (收起) 
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服饰搭配

围巾系法

形象
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评论

这个模特太漂亮了……

-----------------------------
内容比较少，不过大原则说清楚了

-----------------------------
对围巾材料的讲解挺好

-----------------------------
看上去很有品味

-----------------------------
简单易懂，配图的围巾都蛮漂亮的，可以帮助我们提升品味，读完在选择围巾和围巾搭
配方面有所掌握
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