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▲继畅销书《这一生，静待时光检验》之后，萧秋水分享更多工作、学习、生活经验和
心得。

▲羽西品牌官微、立顿红茶官微、宝洁官微、瞭望杂志官微、四川大学学生会、山大文
学社等40家大学文学社推荐。

▲尽我们所能、所有，拥抱世界，探寻人生的真实，用勇气、梦想、努力、爱成就最高
版本 的自己、最完全的自我。

▲相关推荐《这一生，静待时光检验》http://product.dangdang.com/23563590.html
，与世俗和解而保持自我，与现实妥协而不忘突破，给走在以自己的方式定义人生的路
上的、正积极、努力地活着的人)

我们努力的终极目的是什么？追求知识和智慧？成为神一样完美的人？为了内心的骄傲
？我更愿意把目的定为“人生”——人的生活。我们努力学习，我们闯荡这丛林世界，
不就是为了有能力学习如何幸福地生活吗？ 至少，这样可以活得有趣一点。

稻盛和夫说必须每天都辛勤工作，通过工作让自己的智慧每天增加一点
，进而达到灵魂上的精进。

这是个世界顶级“强者”的心得和每日践行的人生准则，当然，你也可以觉得自己是个
普通人，有权选择安逸，过一份安稳的小日子。但是你也可以选择另一种方式生活，体
验一下梦想实现的幸福，体验一下做一个拥抱世界的勇士的感觉，不是么？世界给了每
个人无穷的可能性，给了每个人一个好的开头，年纪轻轻说什么“平淡是真”，是不是
懒人用来骗自己的借口？人生一世，总得在这个世界留点属于自己的故事。

本书作者通过自己的切实经验，讲述 真正的“努力”并不仅仅是一种态度，
而是一种生活习惯，同时也与读者分享自己学习的方法和人生态度，阐述一种积极人生
、盛开生命之花的生活方式。

作者介绍: 

萧秋水，畅销书《微信控》、《微博控》、《这一生，静待时光检验》作者、自媒体人
。

自由职业者，知识管理专家，旅人。被誉为“奋斗人生的典范”，致力于工作和生活的
平衡，认为“工作是让人成长最快的途径”，信奉努力和学习，喜欢旅行、摄影、写作
、读书、运动、绘画，喜欢体验各种人生境遇并乐于分享。
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评论

还好 鸡肉文 不过并没有什么收获 大概是三观太一致了。

-----------------------------
东凑西凑又一本鸡汤，看目录就知道有多肤浅

-----------------------------
看到老师微博分享就马上下单了，应该大部分都是微信或者长微博的合集，七七八八的
都看过，但是再系统的看一遍没有坏处。书的封页上还有老师贴心的为大家在微信公众
号里准备的红包，算是这本书更大的惊喜了。一直都在跟随学习老师思考问题的方法，
无论多少，从一本书中可以学到知识，就是最大的收获。

-----------------------------
虽然好久没有关注萧秋水的微信微博，但豆瓣总能看到些书评，是个用心生活的独立女
子，也是网红、年轻人的榜样。书是文章合集，做了一些分类，干货只能靠自己体会，
更多的是泛泛的个人经验，可借鉴的地方有不少。20160525

-----------------------------
有一些干货可以拿来用，但是标记的不多，会找一些她推荐过的书看看。

-----------------------------
有使用的方法论，有正确的价值观，有深刻的观影读书感悟，不错的书

-----------------------------
成长必读书目

-----------------------------
从思维，职场、理财、学习、旅行等多方面娓娓道来，对我们自己的人生有很到的指引
作用

-----------------------------
鸡汤文大杂烩，微博知名女写手圈钱的小册子，好像是个深圳搞营销培训的，江湖人士
，自吹自擂絮絮叨叨，去趟新加坡度假也吹好几次，偶尔说点人生格言小金句，也许是



从哪抄的，当火锅城免费杂志随便翻翻解闷罢了

-----------------------------
还挺好的，有些观点还不错！一月看的。

-----------------------------
看到书名不错买的。。。但是不建议购买，内容感觉就是朋友圈鸡汤水准，而且而且内
容基本没什么新鲜感，不值得花时间阅读

-----------------------------
一本不错的书，吃出彰显作者生活观，有很多颇有道理之处

-----------------------------
看书多，引用多，总结好，接底气，文章溜。原来写文章可以这样的。

-----------------------------
真的很羡慕作者可以活得如此洒脱又严谨，悠哉又明白

-----------------------------
作者分享自己的经历，一篇篇小短文

-----------------------------
活出了一个独立女性真正的姿态，大爱萧老师。即便我是男的也受益匪浅。
当你有了一定的经济能力，你才能更好的去对抗世俗的偏见。

-----------------------------
谈的点多，都比较有道理，多为心法，具体方法也不少，以后再来看做到了多少吧

-----------------------------
一本能让人静下心来看的书
教主的口吻非常淡，不是指平淡无味，而是淡定落定的意思

-----------------------------
喜欢萧秋水的表达方式，这本书对我的启发是成长是自己的事情。学习她分享的关于学



习，读书，观影，旅游等生活经验和心得。做自己很重要，但很难。

-----------------------------
kindle 对个人提升帮助很大，值得一看再看

-----------------------------
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书评

今儿这标题不是标题党，就是萧秋水新书《用所有的存在与世界相会》的读者真实口碑
，我正愁不知道怎么给秋水这书书评写标题，读者都已经替我想好了，就是这句“鸡汤
的外表干货的心”。
翻开书，第一句话就是：与世俗和解而保持自我，与现实妥协而不忘突破。
很多人很喜欢这...  

-----------------------------
关于书本身：收到书时，很是惊喜，拿在手里沉甸甸的。不管是排版、纸张质量、还是
印刷质量都绝对是用心之作。
关于文字：一如既往的如潺潺流水般的文字，直击心灵，但又有着很强的操作性。说话
滴水不漏，尽量在避免歧义而引起争执，却又不拖泥带水。干净，温暖，流畅，畅快，
...  

-----------------------------
作为知识管理专家的萧秋水老师，其作品也几乎是著作等身，她的几乎每一本书我都会
买来认真阅读，这一本最新的《用所有的存在与世界相会》，是她继《这一生静待时光
检验》之后的又一本学习、思考、阅读和成长的心得随笔集，之前的那本《这一生静待
时光检验》给我很多感受和收获...  

-----------------------------
《用所有的存在与世界相会》这本书，我看了2遍。第1遍，先通看全书；第2遍，开始
做摘录、做笔记、写心得、做思维导图、写书评，与别人分享读书的收获。
如果说，《这一生，静待时光检验》是告诉了很多人某种生活形态——人还可以这样活
着——那么，这本书，是想要告知“如何...  

-----------------------------
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-----------------------------
上个月邀请了一位外地的老师来深圳做分享会，在老师来深圳的前十天，我给他做一份
详细的行程表。其中的内容包括：1、根据他写的书，我想到分享主题+内容。2、分享
的时间地点大概会来的人数，分享场地的相片现场设备。3、从他的城市来深圳所花的
时间，计划给他定票的时间点。4、...  

-----------------------------
花了两周时间把 @萧秋水 教主的新书读完 这一次，采用边读边作记录的读书方式
收获呢 一是 心静 二是 很享受
思维、职场、理财、处世、婚恋、学习、读书、影视、旅行均是我们美好的生活 三是
书单 读完这一本，感觉很多本书在前面诱惑着我 不信看下面 《用所有存在与世界相...  

-----------------------------
关注萧老师有一段时间了。一开始是从她的微博微信课程开始，那还是2014年，在国
内各种假大空的微博微信营销刚刚就行的时候，老师的课程可以称得上是业界良心。为
什么这么说？四个字，授之以渔。
萧老师是个非常注重思维方式的人，从她的社交媒体中，时常可以看到她对细节的思...
 

-----------------------------

-----------------------------
本书作者从思维方式、职场、理财、处事、婚恋、学习、读书、影视、旅行等九个方面
分享了自己的心得与学习方法。读完此书，觉得自己在很多方面孤陋寡闻。但这也给我
一个积极的信号：我的生命长河中，还有很多可能存在。此文根据作者的归纳并结合自
己的实际情况，梳理头绪，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从最早的秋叶大叔推荐，开始关注教主；从上一本书《这一生..》到微博微信上的关注
，逐渐熟悉并了解到教主的为人处世和对一些事情的看法，遂觉得，与我期望中的人生
观（这个词可能有点大）相当吻合，独立自主，于是，就一直关注着，并且也觉得自己
在这个过程中有一些潜移默化的...  



-----------------------------
亲爱的读者：
这是来自何以宽的第1个推荐日。嗯，没错，我决定在今天开辟这么一个新栏目-推荐日
。顾名思义，推荐日就是我分享自己觉得好的东西给大家。时间是每周日不定期更新，
如果看了今天的文章觉得赞，请转发分享。否则以我这个残忍的产品经理的迭代思维，
可能下次这个栏目...  

-----------------------------
元旦时参加秋叶大叔的一页纸PPT大赛获赠了这本《用所有的存在与世界相会》，算是
自己的劳动所得，我很开心。收到之后，就认认真真地读了两遍，我最大的收获是三个
关键词：寻找、行动和输出。当然读书是各取所需，想了解更多就去看书吧，书的内容
非常丰富。 1.寻...  

-----------------------------

-----------------------------
《用所有的存在与世界相关》是萧秋水继《这一生，静待时光检验》之后，出的第二本
书。其实之前她还出过《微信控》、《微博控》等畅销书，她是一个自由职业者，知识
管理专家。
我最初是在豆瓣上关注了她，惊叹于一年读了100多本书，而且绝大部分的书都写了书
评。正是在她的感召...  

-----------------------------
上次把《这一生，静待时光检验》之后，久久不能忘怀。
还被我猜中当时的封面是香港拍的。
（我实在是太牛了，请允许我在网络的上不谦虚表现。）
那本实在太薄了，以下就都完，所以这次我慢慢磨这本书。
在被时光检验之前，我们做什么准备？ 在与世界相会之时，我们该如何存...  

-----------------------------
关注萧秋水的豆瓣、微博、其实是从秋叶老师那里来的，之后才发现这个另外一直追随
的人。读豆瓣的文章时特别切合我当下的状态，给秋水姐姐发豆邮，发微博都会第一时
间回复，感受到发出去的有回声。其实是一种尊重的感受，你关心我，我也关心你，互
相的一种能量在传递，这些年下...  

-----------------------------
【推荐理由】 先分享最近被刷屏的一段话：
屠呦呦获奖感言：不要去追一匹马，用追马的时间种草，待到春暖花开时，就会有一批
骏马任你挑选；不要去刻意巴结一个人，用暂时没有朋友的时间，去提升自己的能力，
待到时机成熟时，就会有一批的朋友与你同行；用人...  



-----------------------------
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