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本书是一本职场小说，描写了一位外企公关行业的菜鸟，从初入职场的懵懂无知到能够
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独当一面的成长过程。

公关，一个小众却被大众误解的行业；一个脑力、精力、心力、体力、美丽密集的行业
一个女性比例高达70%以上，只有女王和女汉子才能生存的战场；一个可以很俗也可以
很雅的舞台……小说展现主人公跌宕起伏的职场经历，具有外企公关行业的特色，故事
曲折生动，节奏时尚明快、人物温暖励志、内涵积极向上，适合大多数职场女性阅读。

本书作者具有多年的公关行业从业经验，因而书中也有很多对职场女性有所启迪的内容
，此外，还特别附赠随身小册子，介绍作者从业十二年来的一些经验，颇具实用性。

作者介绍: 

作者曹樱乔女士拥有超过十年的专业公关顾问经验，曾担任易为公关合伙人、北京总经
理，明思力中国企业传播与政府事务总经理。曹女士拥有广泛的产品及企业品牌公关经
验，涉及IT、快速消费品、连锁经营、政府机构及非营利组织、B2B、能源、医药等多
个行业领域；为数十家跨国企业及财富五百强企业提供品牌定位、公关战略规划、媒体
关系管理、危机管理、新闻发言人培训等顾问服务。
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评论

-----------------------------
虽然是以小说的形式呈现的，但是内容很干。虽然做公关狗到现在不到一年，但是此生
无悔入公关。这一行可以用最快的速度教会你怎么自上而下看问题。我很羡慕carrie，
能遇到J&P这样环境绝佳的公司。这一行虽然累，但是见世面、涨知识、不断学习和生
发个人创意这点上是别的工作不能替代的。这书最好的地方大概是预见到了各种趋势：
比如三年后社会化媒体营销将要大洗牌。随着创业热度的逐渐散去，社会化媒体营销的
热度也随之褪去，所以最后留下的一定是真正能够做出好作品的公司。传统公关与社会
化媒体公关结合才能发挥最大的能量。确实是一部有诚意的作品，祝每位公关人在不断
的奔跑的道路上越来越好。

-----------------------------
G20前的杭州周五晚上，我们悦览树里没几颗人，而曹老师的本事就是娓娓道来，客人
陆续被吸引后将场子坐满。近80场读书活动，这是第一次。而我也是唯一一次坐在台下
认真听完的那个人。

-----------------------------
漏斗理论：用推倒的方法，根据自己的目标，逐一预计自己完成需要做的事情。

-----------------------------
故事性不强，有些地方还是有启发性的

-----------------------------
第一批十本十分鐘內被一搶而空，期間還收到許多朋友和同事的消息說「已經下單，正
在讀！」，今天收到老曹的簽名，分外開心，讀這本書是為了緬懷理想因為那裡有我們
的過去，學習專業因為這支撐起了我們的今天，更是為了堅持價值因為那想要奔跑去的
明天。每段經歷都成就今時今日的你，苦或樂，起與伏。所以用達觀的心去看待，毀譽
不計，遵從我心。#想入行，想轉行都應該看看！

-----------------------------
#算是言之有物

-----------------------------



非常好看，而且很受益。本来以为是水文，却惊叹这么精彩这么干！btw，要是人物可
以更立体更生活化一点，情节更丰富、别奔跑的那么快，就可以妥妥的改编剧本了[
偷笑][偷笑]

-----------------------------
终于知道公关是干嘛的了！比较理想化的一本职场小说，不过比《杜拉拉升职记》好多
了。

-----------------------------
一个奔跑的故事

-----------------------------
以为是鸡汤，结果超过预期

-----------------------------
虽然有点鸡汤，但还是很受鼓励

-----------------------------
作为一本小说/文学作品就太垃圾了....像杂志故事会之类的风格。还是当职场纪实教学
手册（？）来看吧

-----------------------------
一口气读完，一个PR行业的女性奋斗史，有点意思但不是特别有意思，主人公的顺遂
让读的人心生动力，只是太过圆满的故事让人觉得有点意兴阑珊，毕竟现实还是很残酷
的。

-----------------------------
用朴实的文字以女性的视角写出了自己的奋斗，让人敬佩不已

-----------------------------
一个强势的玛丽苏开局后，零散书写了作者的行业经历。但通篇下来不过让我更加坚定
：快速攀升没有太多秘诀，不过就是没日没夜没生活的死熬。我恰恰是不愿意成为没有
日常生活没有精神乐趣的职业人。谢谢分享，再见。

-----------------------------
可是我再也不想去乙方了



-----------------------------
还可以吧 不浮夸 让人对公关有所了解 想到了大学时毅然的加入公关部

-----------------------------
实在是受不了中英文穿插了，可能是不了解公关行业的原因，读起来实在是别扭

-----------------------------
是本正儿八经的职场小说，一个好老板比什么都重要

-----------------------------
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书评

如果说7年前“赵老工人”的《一年时间，从公关菜鸟到总监》，讲的是游击战式的公
关战术，曹樱乔老师的这本《穿着高跟鞋奔跑》就是PR正规军的生存宝典。相比来讲
，赵老师的经验更偏公关实战领域；而这本书，在实战之外，讲了更多PR圈乃至其他
领域职场人员都适用的生存法则，...  

-----------------------------
文/旋栀
看到《穿着高跟鞋奔跑》的书名，我脑海中浮现的第一个画面是前段时间网上热传的一
张图——一个女孩在地铁站里脱掉高跟鞋光脚走下楼梯。很多网友纷纷心疼地留言，“
你一定很累吧”。白衬衫，黑色A字裙，浅色单肩包，一双高跟鞋拎在手里。说实话这
样的背影之所以打动人...  

-----------------------------

-----------------------------
这本小说更像是公关案例分析汇总:)干货满满。从Carrier进入J&P与Ben吃的第一顿聊天
午餐开始，就开始了自我的征服之路。首先是对自己的定位，十年后想以什么闻名于行
业之内；其后是对在这个行业生存正确的价值观的确立。J&P确实是一家拥有优秀企业
文化的公司，正直、诚实。甚至...  
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-----------------------------
是在网上发现的这本书，书封面的那只抽象高跟鞋吸引了我的注意。
20岁出头的年纪疯狂的迷恋上了高跟鞋，各种样子各种颜色的高跟鞋都恨不得拥有一双
，然后朋友们买鞋子都会带上我，我总是能在琳琅满目的鞋群里帮她们找到一双最适合
她们的高跟鞋。 却不想自己进了职场之后反倒是...  

-----------------------------
拿到《穿着高跟鞋奔跑》这本书是五个多月以前，那时我刚开始接触公关这一行，还处
在懵懵懂懂的状态，看着里面的客户、媒体、竞标、成本控制...简直是一头雾水。但是
当我经历了五个多月的洗礼，再拿起这本书的时候，简直就像着了魔一样，拿得起就再
也放不下了。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
生气不如争气，这是多好的一种奋斗精神啊。出自一个刚毕业的小女生之口，多少有一
些让人敬畏。Carrie的整个前半生人生经历，汇集而成的这本书，给了我等许多参考。
且不论公关行业与其他行业的专业性差别，就论这样的奋斗精神和深入实践的行动，舍
得下苦功夫去不断的磨砺自...  

-----------------------------
Kevin把last
day之前几乎所有工作时间都用来培训Carrie，从如何管理客户的期望值、如何处理客
户的抱怨、如何听懂客户没说出来的意思、如何平衡客户方不同部门之间的角色及矛盾
、如何有高度地撰写方案和报告、如何授权监督团队工作、如何激励团队成员甚至活动
管理的流程和注意事...  

-----------------------------
作者真的很实诚很有诚意啊啥都往里写呢嗷？！ 而且很有社会责任感
会读这本书的受众群大多都是初级入门想要了解这个行业的人
而她传达给这些读者的也都是关于这个行业很正面的思路 正面的三观(嘤嘤嘤
越看越发现我和carrie的态度有不少相同之处 那我要愈发的坚定了嗷 ) 想起...  

-----------------------------
老师的这本书让我对公关行业有了学习认识。很遗憾不做这个行业，比起活学活用，本
书让我从整体上再一次体验了生动鲜活的职场。开篇丑小鸭就特别吸引我，从是什么？
为什么？的角度告诉了职员->公司中高层的一般公司不二生存之道。水略深（笑
。末生之局这篇是无比现实的在商言商...  



-----------------------------
5月份用了三周的时间看了两遍《穿着高跟鞋奔跑》，这本书是介绍公关Carrie一步步
从小菜鸟成长为公关公司副总裁（虽然最终没有去）的历程。个人感觉适合初入职场一
两年的新人，里面写的工作方法、人际管理等等习惯的养成，对之后个人成长和职场晋
升都有很大的帮助。 作者曹樱乔...  

-----------------------------

-----------------------------
看到豆瓣评价上非常高的点评和它的简介义无反顾的把它收了。可是兴致勃勃的开始没
想到是遗憾的收场并且实在看不下去。文笔不点评，但是全程流水一样的文风是什么鬼
。这书不是要告诉大家没有什么不劳而获的事情么，为什么一个初级的小白进到新公司
没多久就被升做小组领导，而且...  

-----------------------------
广告，公关，传播类的书籍，市面上更多的是那些操作技巧，实操经验。的确在工作中
，技能很重要。但面对沟通性工作类型，往往如何做人，如何保全各方利益，更甚一筹
。
传播性工作，更多的是“一句话让你笑，一句话让你哭”。相比技术性工作，广告公关
更需要拥有良...  

-----------------------------

-----------------------------
一开始看到书名，以为只是普通的职场励志鸡汤，没想到打开确实满满的干货。
作者的文笔较为白话，没有多余的技巧，叙事方式也比较单一。但书里的内容不失为一
本职场宝典，尤其适合我这样出入职场的小菜鸟。
Carrie在做第一份工作时，由于站错了队，被领导以“近期业绩不佳，...  

-----------------------------
读完这本书的那天，老爸跟我来电话说家那边的企业效益很不好，很多员工轮岗降工资
，越来越不好混了。我对这个消息不以为意也特意留意到老爸口中“混”这个词。在我
看来，对于一个人员冗余效率低下人浮于事的老国企，效益好是运气，效益差、甚至倒
闭是必然。因为，在这个时代，...  

-----------------------------
转眼间公关16年了。早知道这本书的存在，因有一些心结，一直没勇气读。前些天读了
，也空荡荡了好几天，好完美的Carrie，我对她有理解、有喜爱、有怜惜，更有感动、
有爱、有羡慕，甚至有几分忌妒......大概只有公关人能写出这样生动的公关人。不是所
有相爱的人都能走到一起，但...  



-----------------------------
严格意义上来说，这是我看的第二本职场小说，第一本是《第二份工作》。下面的书评
尽量针对这本书来说，并不想和《第二份工作》那本书来比，毕竟大家性质不太一样，
那是本小说，这本在我眼中看来，更像是半教科书。
《穿着高跟鞋奔跑》这书我也是翻得很快，有时看看书中描写到...  

-----------------------------
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