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二十几岁时拒绝逃避、持续奔劳；三十岁之后，每当感到身心不适、痛苦压抑的时候，
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日本作家山口路子便会站在书橱前，抽出几本书阅读，并摘录那些感动、治愈过她的文
字。这本书就是这些文字的重新编排与整理。她借用分析三岛由纪夫、契诃夫、草间弥
生等人谈论人生时的观点，阐述自己对人生的看法：可以逃避上进、家庭、孤独、社交
等等，但不能逃避人生。

这是一本让我们重新定义和思考“逃避”的心灵散文集。山口路子的感悟，乍看似乎与
常情有些不符，甚至有点“离经叛道”，但细细想来，在现实中或许更具可行性。面对
压力和不适的处理，与常见的说教不同，作者贴心地为读者们提供了另一种视角和另一
种解决问题的思路。

作者介绍: 

山口路子

日本知名作家。著有以香奈儿、萨冈、梦露、赫本为描写对象的《生存之道》系列，《
恋爱中的女人》等作品。

三十多岁时，人生遭遇了困境，不愿与人交往，工作也不顺，茫然不知所措。这段时间
，她从东京逃避到乡下，大量阅读三岛由纪夫、草间弥生、伍尔夫、萨冈、契诃夫、兰
波等人的图书，从中明白了，逃避也是努力将自己的人生过下去的方式。十多年之后，
她整理了感动她的文字，并记录下自己当时的感悟，成就了这本《虽然没有遇到什么困
难》。

目录: 序 章
虽然没有遇到什么困难，但我就是要逃避
第一章 逃避“上进”
与“从不怀疑自己的人”对话，只是浪费时间
活着即可，别无他求
无聊，只是使快乐变得与众不同的一种必要状态
虽然败局已定，但只要继续战斗，就没有输
上进心越弱，幸福感越高
选择一条非己所欲的路，也是一种欲望
第二章 逃避“社交”
渴望结群的人，不懂得“个体”的含义
真正可怕的人，是抹杀对方个性的人
为己欲为，莫求他人之见
无聊的事情一直持续，大脑会麻木
人际交往的可怕之处在于，容易因爱生恨
说自己错了，是一种卑怯行为
第三章 逃避“家庭”
如果没有逃离家庭的另一个所在，也就无法保护家庭
过于爱自己的人，本来就不适合家庭
没有不曾伤害过孩子的母亲
守着自己的小天地，终有一天会变成无趣的人
人不可能教无不尽
爱家人需要灵魂的寂静，而灵魂的寂静需要独处的时间
不懂得为自己而活的人，终将窒息
第四章 逃避“工作”
个体的快乐才是人生的主题
明天可做的工作，他人可做的工作，不做也罢
无所事事，通向最完美的创作
如果感觉疲劳、犹豫﹑从根本上怀疑，停下即是



“想自立”是无意义的
所谓逃避烦恼难成大器的说法，是骗人的
第五章 逃避“世间”
应该培养世间责难的部分
好事者，乐见他人之苦
无论独身终老还是结婚或是同性恋，都是危险的选择
取悦众人的，是平庸之物
如若被扼杀，我情愿舞蹈着死去，必须以这样的勇气走自己的路
居高临下才感到安心的人，是丑陋的
不假思索便口出“正义”的人，不可信任
如想逃离世间，必须创造“自己的世界”
第六章 逃避“日常”
没有逃离日常生活的庇身之所，人会崩溃
如果不想成为头脑空空的人，就必须逃离日常
人这一生，是为了一些不得不说的话而活
如果不想浑浑噩噩度过，就必须去芜存菁
第七章 逃避“良知”
对常识深信不疑的人，无药可救
没有正常或不正常，各不相同才是生命的基本原理
把良知带到恋爱中谈的人，不知情为何物
道德教育即偏见教育
对讨厌的东西直言讨厌，这很重要
不惜以死相拼的爱也是一种人生。活下去太艰难
第八章 逃避“孤独”
一次次哭着醒来的早晨，太悲伤
如果孤独到悲伤，就必须有所行动
谁也不能真正明白谁，这是理所当然的
美丽的事物引发强烈的孤独，要当心
保持距离的深厚爱情，温柔安抚孤独感
重要的是你拥有过多少“不孤独”的瞬间
多一句谎言，多一分孤独
第九章 逃避“贞操”
“灵魂没犯错的女人”比没有贞操观的女人更罪恶
如果能让他爱欲重燃，贞操什么的无所谓了
爱与性分开，也可以有纯洁的人生
夫妻的牵绊，超越贞操
快乐不是发生身体关系，而是到达身体关系之前的诱惑游戏
不热衷性爱的人，对所有的感情都很冷淡
第十章 逃避“实现梦想”
人的真正价值体现在你正在做的事情上
人生的价值体现在你在他人心里留下了什么
请告诉我何时放弃梦想
该做的事、重要的人，可遇而不可求
第十一章 逃避“命运”
命运，是我们自己引来的
由古至今，人们都在慨叹着“活着真辛苦”
抵御命运摧残的灵魂武器：幽默
当你陷入绝望的深渊想诅咒命运的时候，听听贝多芬
第十二章 不想逃避人生
逃离人生，将永远不会得到心灵的平静
自欺是致命的
在人生的最后时刻有一个可以呼唤的名字，就是有爱的人生
勇于“热烈地告白”是生命的原动力
在人生中必须决定自己的角色



当你想结束一切的时候，想想为我们无条件付出爱的瞬间
随时都可以死，用不着特意做那么无聊的事
生存的意义在每个人能感受到的热望之中
活下去吧
终 章
向人生说YES
与文字的相遇
尽管因看尽世事而绝望
问题不在那里
在有限的人生当中
后 记
逃避，是本能，是生命力
· · · · · · (收起) 
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太讨巧了，这样的书。抄一抄别人的名言警句，发表点自己的感想，坦白说我觉得只凭
他感想那边打分的话打个一星也没问题，但名言警句部分里总会有好的。不希望看到更
多这样子的书出版，希望看到作者自己的思维。

-----------------------------
消极的人生态度才会有趣啊～里边介绍的书和电影都好想看～

-----------------------------
女生读物。书中提到的电影、书籍貌似不错。

-----------------------------
两星半 有几句话还是比较打动我的 作者只是对某些摘抄的话进行了简单几句评论
两三小时就可以看完的小书

-----------------------------
1703这个企划不错，一段语录一段点评，小小开本字很少，可以当零食。

-----------------------------
看书名以为是无内容的水分鸡汤，实则不然。作者从一众文艺作品得到的感悟和随笔记
录，篇幅轻巧但笔触平静沉实。易读却不乏沉淀。

-----------------------------
到了最后突然积极起来了。

-----------------------------
格言集，作者的解说可以全删去。

-----------------------------
也许里面摘录的书和电影很值得一看

-----------------------------
反复阅读

-----------------------------



【2018休憩7】这种书我可以写一百本出来。微笑。批量生产摘抄品评几句，希望出版
社出些真正有心的作品。像这样讨巧偷懒的书也能被精心设计装帧出版，是加了日式滤
镜吧？

-----------------------------
属于可逃避的还好。不可逃避的越逃避越麻烦。

-----------------------------
开始看一些观点觉得有趣，多看几篇就觉得雷同了。

-----------------------------
最近好想逃离。

-----------------------------
有趣！

-----------------------------
XX，你遇到什么困难了吗

-----------------------------
讲了些乱八七糟的观点，很烂

-----------------------------
一本写给容易陷入绝望的人的美好生活指南。

-----------------------------
在有限的人生当中，怀着一颗与人生真诚相对的心，这颗心流着泪选择的道路是不会错
的。不，没有什么错误，也没有什么正确，有的只是属于自己的生存方式而已………啊
啊啊！里面的书和电影想看

-----------------------------
只看目录就够了的名言集，几乎各种负能量都能在这里得到相应的安慰。逃避是为了活
下去，没必要觉得羞耻，更不用克制。活着太难，能躲就躲吧
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书评

知乎上曾经看到一个问题，为什么有很多人在车子熄火之后还要坐在车里呆一会？
车子是我们的分割线。发动车子之前，我们是家人，是别人的儿子女儿，是丈夫妻子；
打开车门之后，我们是别人的上级下级，是公司职员。被责任席卷，被任务包裹，唯有
在车里的一小段时间，不用讨好，...  

-----------------------------
——评《虽然没有遇到什么困难》 文/蓦烟如雪
在看《虽然没有遇到什么困难》时，我突然想到了素黑的《两个人的孤独》，它们有异
曲同工之妙的地方，当然，这本书也有与众不同之处。
这是一本献给容易陷入绝望的人的美好指南，也是一本逃避的治愈良方，在“逃避”二
字上，本来这...  

-----------------------------
一开始吸引我去阅读这本书的是它的名字——虽然没有遇到什么困难，但我就是要逃避
。名字有些长，其实我一贯是不太喜欢这种方式的，但是也没有达到十分介意的地步，
从这个名字里我们似乎也获取了很多的信息和能量，回头看看仿佛也找不到什么更好的
名字，虽然翻译可能存在一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
山口路子的新书《虽然没有遇到什么困难-但我就是要逃避》是一本让我们重新定义和
思考“逃避”的心灵散文集。看似离经叛道的书名散发着几分颓败的负能量，但当你翻
开书的序言时你就懂得了，所谓的“逃避”只是适时的调整自己、修整心灵，如同人体
需要休息和睡眠一样，心灵也需要...  

-----------------------------
读了一本神奇的书，神奇的地方是什么呢？封面是我喜欢的粉色，内容是我从未见过的
观点。书是小小的一点，巴掌大；内容却在我心里掀起了大的波澜。这本书是日本作家
山口路子的作品。
山口路子在三十多岁的时候人生遭遇到了困境，不愿意与人交往，工作也不是很顺，处
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于一种茫然不...  

-----------------------------
”《虽然没有遇到什么困难》，XX，你遇到什么困难了吗？”把书交给图书馆管理员的
时候，她突然调皮地和我开玩笑。
屏幕上显示着借书卡上的信息，她应该是从那里看见了我的名字。突然被一个陌生人叫
名字，我怔了怔，勉强笑笑便离开了。匆匆忙忙地走出阅览室后，那种亲切感才传到...
 

-----------------------------
大抵，这就是所谓的“日式治愈系小清新”吧。
这本比摊开的巴掌略大的小书，有着鲜嫩的浅粉色外衣，用大号的艺术字将“困难”两
个字凸显在封
面上，腰封上引人注目的推荐语：“献给容易陷入绝望的人的美好指南。”无疑，这句
话将成为开启这本书的“通关密语”。 ...  

-----------------------------
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