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"生姜、胡椒、桂皮、肉豆蔻……这些香料不仅是调味品，更是一种奢侈品、营养品、
药品、防腐剂、解毒剂、春药和礼神的贡品，在西欧文化的方方面面起到了至关重要的
作用。它们有着令人匪夷所思的传奇历史：从哥伦布的环球远航到近代的跨国贸易，从
古罗马皇帝的宝物礼单到可口可乐的秘密配方，从庄严的教堂到私密的卧房，都有香料
挥之不去的身影。书中的各种离奇故事展现给读者的是一部另类的世界史，也是一幅奇
异的西方风俗画卷。

香料可以说是地理大发现的催化剂，用通俗历史学家们的话来说，它们重塑了世界。哥
伦布发现美洲，其实只是寻求香料之旅的一个副产品。未在合适的季节到达、缺乏辨别
香料的知识之类的理由并没能说服他的资助者，终其一生，哥伦布都为自己未能在“印
度”找到货真价实的香料而懊恼不已。今天视为石破天惊的“发现新大陆”，在当时只
不过是一场不成功的香料大冒险而已。

本书场面宏富……特纳善征史实，博引群书，并于逸闻趣事别有所好。——《卫报》

对于食物如何改变历史的走势，本书提供了一个内容翔实、引人入胜的论述。——《纽
约时报书评周刊》"

作者介绍: 

杰克·特纳(Jack
Turner)1968年生于澳大利亚墨尔本，在墨尔本大学荻古典文学艺术专业学士学位。后
获罗兹奖学金在牛津大学学习，并以麦克阿瑟基金会初级研究员身份在那里从事研究，
获牛津大学国际关系学博士学位。现与妻子海伦娜及儿子旅居瑞士。《香料传奇》是他
的第一本著作。
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有意思的书

文化
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评论

11年后重读新版，还是只得3星。。。

-----------------------------
2-3章写古希腊罗马，叙事杂乱；4-6章写中世纪禁欲导致香料更加神秘昂贵，倒比较有
意思；1、7章写地理大发现对香料的影响，也还是杂乱。

-----------------------------
专有名词翻译有严重问题

-----------------------------
#t#
没想到餐桌上的香料还有一段传奇的历史，甚至可以说重塑了世界。作者善于搜集资料
，更善于讲故事。兴味盎然。

-----------------------------
都第二版了还能出现把1493印成1943的错误，服了。

-----------------------------
翻译得太烂了

-----------------------------
假如说本书原文是围绕香料讲历史，脉络不太清晰尚可原谅。想吐槽翻译简直渣，例如
《圣经》的引文，要是觉得和合本太不“现代”，还有更平易的普通话版本啊；Fa-Hsi
en
法显翻译成法师就算了，“开心果”（原文是“…一些东方和近东的进口物如杏仁、鹰
嘴豆、大米和pistachios…”）居然不翻译，是不会查字典吗？某些名词前后不统一的



低级错误比比皆是，简直...

-----------------------------
非常好看，尽管我只是按需读了葡萄牙的部分，然后又额外读了比较色情的部分。香料
怂恿了远航和贸易，也造成了竞赛和杀戮。今天看上去那么乖巧的荷兰人竟然曾经屠杀
过英国人。历史就是由这些暴徒来写成的。

-----------------------------
可以。

-----------------------------
感觉看了好几个世纪……翻译烂得要命了

-----------------------------
没坚持看完，唯一的好处是让我找来了《大航海时代2》玩一玩

-----------------------------
比想象的好看一点点

-----------------------------
香料的风味、展示品味与财富、包治百病的药与精神魅力。（古罗马人用香料向诸神献
祭。
西方自古以来也有用香料保存尸体或者火化尸体的传统，认为桂皮象征着永生。基督徒
相信，香料能帮他们复活，此外香料还具有救赎作用）

-----------------------------
对香料的兴趣源于它是中西交通的重要资料。当然这本书讨论的内容超过了中西交通史
料范围，不仅涉及了香料的传入过程，也涉及香料在食品、宗教、医疗、文化等等各方
面，对于欧洲的深远影响和其影响的变迁过程。尤其是香料在神话和宗教中的故事，最
引人入胜。考古发现早在公元前1721年，近东的叙利亚就拥有了丁香，可丁香仅出产
于印度尼西亚的一个海岛上。而埃及的圣书文文献，可能会把东南亚的香料传入地球另
一端的时间再提前一千年。整个西方世界对东方没有任何概念，还认为他们的土地之外
都是神、龙和魔鬼的领域时，东方的香料就已经在那里流行了千年之久。
西方的人们为什么对香料孜孜以求；亚洲的香料究竟对欧洲文明产生了什么形象？这本
书虽然有些冗长，但足够全面。

-----------------------------
特别特别有趣的书



-----------------------------
全书从香料追寻开始，以香料贸易的衰落为结尾，中间穿插了香料在烹饪、丧葬、医药
和宗教中的用途。香料是把双刃剑，是天堂的美丽纯净的代表，也是恶魔淫欲的诱惑，
很有意思

-----------------------------
推荐中医粉看看

-----------------------------
不太能看得懂。

-----------------------------
很杂。西方与香料的传奇。没有多少如中国等文明与香料的传奇。精神那章有点枯燥。

-----------------------------
以经济、精神、物质生活等角度来分别切入西方历史中香料的独特地位，不完全按照时
序来算是蛮新鲜，但是好像也并没有解答序言部分作者自己提出的问题

-----------------------------
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书评

杰克·特纳的《香料传奇》解决了关于世界史长久以来的一个疑问：西方人就为了厨房
里缺点佐料，至于要到半个地球以外去掀起一场战争么？
对美食的追求大约是全世界人类的一个共性，可是当我们审视从15世纪中到18世纪中
的“地理大发现”这段历史时，还是忍不住要惊讶，激励这些...  

-----------------------------
如果只是对菜谱或者是香料的药用价值感兴趣的话，就可以不用看这本书了。这本书属
于喜欢玩《大航海时代》，喜欢波澜壮阔的海上历史的人。香料群岛一类的地名如果不
能让你的肾上腺素提高的话，这本书的魔咒对你就不会太有用。
作者的古典学根基非常雄厚，所以也才能构造出...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
如果大家不是因为对大航海时代着迷和感兴趣，我想没有什么耐心会看完。
一句话，翻译太烂。
评价力荐是因为书里还是有很多亮点和好的思维方式。没有考虑翻译。
凑字数，豆瓣说我的评论太短了。 凑字数，豆瓣说我的评论太短了。
凑字数，豆瓣说我的评论太短了。 凑字数，豆瓣说...  

-----------------------------
在古老的佛经《梵网经菩萨戒本》的卌八轻戒中，第四条《不食五辛戒》曰：“佛子，
菩萨不食五种辛物：大蒜、小蒜、青葱、韭菜、兴蕖。五种辛物，一切食中，不宜掺入
。若故意食，犯轻垢罪。”
一千多年前，佛教已有香料乱性的说法，认为食用香料乱人心性，影响修行。一千多年
后，...  

-----------------------------

-----------------------------
胡椒、丁香、桂皮、肉豆蔻……这些是我们日常用到的调味品。它们在我们的需求品中
占比卑微，甚至感觉不到它们的存在(至少对很少进厨房的人来说)。而事实上这些不起
眼的香料在近现代之前可是非常的珍贵。于谦诗句:“胡椒八百斛,千载遗腥臊”，胡椒
的价值堪比黄金。香料在人类历...  

-----------------------------
作者的脉络让人钦佩，也让读者感受到了西方世界对香料的执著，但是好像与国人无关
，作为西方人眼中的东方，好像更多的是印度，而不是中国，权且一看，当作消遣罢了
 

-----------------------------
528年前的某一天，哥伦布从船舷上隐约看到前方的陆地，他以为终于到达了他梦想的
东方。
一众船员迫不及待的跳下船去寻找香料，他们并不知道自己来到了一个全然不同的世界
，还在想着哪棵树是胡椒，哪棵树是桂皮？
现在我们知道哥伦布到达的是美洲，距离他原来的目的地，南辕北辙...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
让我联想起很久以前看过的那部电影，都是以香料作为主角，引发出连绵的故事。
去逛有卖进口食品的超市时，也总爱看那些被密封在小小的瓶子里的各种香料。收获之
后以手工细细研磨，从此有了另一种生命。
这本书很适合在午后看得见阳光的房间里，静...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当全世界顶尖糕点师还在为罂粟子狂热，在烤箱中充满黄油味道糕点表面，细细洒上一
层比芝麻还小的种子的时候，三角地带的人们恐怕开始欢呼庆祝自己每天舌尖接触到的
香料多得足以让人乍舌。于是在印度地带专门诞生了一种新星教派，确切的说，是一种
半信仰。他们坚信食材能塑造一...  

-----------------------------
看完这本书才知道香料在西欧贵重非常，甚至胡椒可以当作一般等价物流通！还知道那
些个贵族们在没有冰箱的时候，吃着全靠香料的掩饰实则不新鲜的食物。还知道了香料
的催情功效。。。  

-----------------------------
很不错的书，以香料为线索，展示了西方的历史风情。
里面有不少相当有趣的东西，比如中世纪的医学，对香料和食物的研究，和我们的中医
何等相似？过去常常看到国人说的西方什么东西，中国“古已有之”，现在看到我们的
中医在西方，也是“古已有之”，相当的新鲜。  

-----------------------------
作者作为澳大利亚被殖民地的原居民，聪明地揭露了大航海时代的许多历史内幕，许多



精彩的真实片段。
比如我们都知道哥伦布是由于错误而发现了新大陆，这本书则更露骨，引经据典，披露
了当时探险家如何固执地坚持错误，迷信古书和长者的权威，硬是坚持把美洲当作印度
，他们作过...  

-----------------------------
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