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和果子即日式传统点心，造型精美，口感细腻，因其融合了季节的美感而为人称道。

“水无月”“黄身时雨”“藤浪”“地锦红叶”……普通的点心因着温柔的心而被赋予
了诗意。

从年中节庆活动所用的点心，到利用当季食材所做的季节性点心，再至与寒暑相宜的甜
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品，本书介绍了各色日式经典点心的做法。书中详细列出了所需工具与材料，制作步骤
详尽，一目了然，从未接触过日式点心的新手也可轻松掌握。

通过这本书，不仅可以学会点心做法，更可体味日本文化，品尝一场视觉盛宴，在浮躁
的生活中偶尔静下心来，感受四季之美，享受自然的甜美馈赠。

作者介绍: 

日式点心家，生于东京都目黑区。1987年在自家成立无用者日式点心工作室，接受点
心订单受到一致好评，并开始教授制作日式点心的方法。2000年在中目黑开设无用者
日式点心工作室，用一些唾手可得的工具制造以前在家中难以制成的日式点心，做法简
单明了。以“温暖而美味的漂亮做法”获得较高人气，甚至有学生专门从北海道等地慕
名而来。著有《制作宴请日式点心》《人气日式点心——基本中的基本》《生于五谷杂
粮的美味日式点心》《和式小菜——第一堂日式点心课》《家用工具所做的可爱点心》
。
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８ 基本工具
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20 花瓣饼
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66 南瓜浮岛
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72 酒包/红豆饭包
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76 铜锣烧/方巾脆饼
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冬季日式点心
80 柚饼子/柚皮砂糖煮
82 柚子山药包
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86 薯蓣包
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94 四季风俗和日式点心时令
· · · · · · (收起) 

和味道·点点心意和果子_下载链接1_

标签

美食

日本美食

日本

我想读这本书
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评论

优点：排版上乘，基础手法讲解详细，编排很系统，食谱很新。
缺点：有不少校对不到位（有个方子的盐还是糖明显多写了一个0）、翻译不明所以（
「熬炼点心」什么鬼啦，就写「练切」再备注不好吗）的地方。

-----------------------------
挺实用的和果子制作书籍

-----------------------------
装帧排版雅致、图片漂亮、讲解细致

-----------------------------
曾经梦想开一家和果子店

-----------------------------
根据不同季节，慢慢上手尝试～

-----------------------------
和果子真是比中式点心还清淡啊……比起这个，法式点心简直就是在糖浆里加一丁点儿
低筋粉。摊手.gif

-----------------------------
给了很多灵感～

-----------------------------
很有平凡人的味道

-----------------------------
介绍的很不错，入门很好

-----------------------------
非常喜欢，图片漂亮，讲解细致，尝试了几种做法，很成功~！



-----------------------------
2916.6.24
日本人的糯米粉分得真够细的，中国买不到那么多材料，都用普通糯米粉替代吧。但总
觉得好看不好吃的样子。

-----------------------------
讲解很清楚，新手很容易上手。糯米粉分的太细了，都只能用水磨糯米代替了。

-----------------------------
读过这本书之后，很多关于和果子的疑问不复存在了。“原来这些东西是这么做出来了
”。将来宝宝大了，也得做给她吃。

-----------------------------
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书评

一直以来，点心作为一种文化，渗入到人类的日常生活中，几千年前的古罗马，皇宫贵
族等上等阶层除了每天在宫里交际外，品尝各种美味也是他们比较喜欢的，古罗马人的
饮食非常多样化，就点心来说，主要是蜂蜜蛋糕。英国王室的点心就比较丰富，比如搭
配下午红茶的英式饼干、...  
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