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最具人气的DJ李峙、小马领衔抒写折腾的年华，慰藉所有都市里摸爬滚打依然还怀抱
梦想爱折腾的小青年们。

曾经，我们是您收音机里的FM106,6。后来，我们是您在路上的声音伴侣。现在，我们
是您车上线上都不会缺席的耳边风景。这次，我们写了一些字，给所有爱折腾的小青年
。

————————————————————————————

12种最有态度的“文艺之声”，温暖所有都市里摸爬滚打依然还怀抱梦想爱折腾的小青
年们

★ 中央人民广播电台“文艺之声”频道第一本最有态度的文艺图书

★最具人气的DJ李峙、小马领衔抒写折腾的年华

★最具文艺范儿的读本 全彩四色精美印刷

作者介绍: 

李峙

著名音乐DJ，中央人民广播电台文艺之声节目制作人、双语主持人。制作主持的《李
峙的不老歌》已实现电台、电视、网络音频、网络视频全媒体覆盖，拥有数十万忠实用
户。

没学过播音，没习过音乐，高分拿下英语专业八级，却在经历了山路十八弯之后成为少
年时梦寐的电台DJ。自称“36线野路子小DJ”，对广播一直保持感激和谦逊。但是，
在千千万万的听友心中，李峙不仅是最优秀的电台DJ，更是最亲近的音乐和生活知己
。

小马

本名马宗武，曾经的汽车修理工，如今的知名主持人。供职中央人民广播电台文艺之声
。主持文艺之声《品味书香》，中国之声《千里共良宵》节目，其成熟、温暖的主持风
格深受听众喜爱。被中宣部聘为读书媒体特聘专家，央视“阅读中国”阅读大史，荣获
中央台十佳节目主持人称号。
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序
坚守与绽放
在这个凡是与创业沾边就热闹非凡的年代，一个叫做文艺之声的电台频率，这个频率里
三十几个男男女女日复一日的工作，就显得有几分落伍与落寞。
我曾不止在一个地方被动地听各色人等对中国媒体人的非议，全然不顾我这个从大学毕
业就扎进了媒体圈20多年老媒体人的感受。这几年，敲诈勒索、有偿新闻的帽子变戏法
似地扣在一个个曾充满媒体理想的人的头上，不管是罪有应得，还是捕风捉影，真真是
坐实了媒体人的所谓不堪。
在这样一个有些暗淡的氛围里，文艺之声的红男绿女，在全世界最严厉的安全播出标准
之下，面对口味千变万化的听众，以及环伺周围兄弟电台充满寒气的绞杀，每天都能款
款而来准时坐在听众面前，通过看不见的电波，呈现出一道又一道为你精心调制，让你
会心一笑或勾起记忆的餐食，也许平常，但是熨贴，像是在家里喝着温温的白米粥。且
长年如斯，不曾辍弃。
这是一种肃然让你升腾起敬意的坚守，是对职业的坚守，是对听众的坚守，是对自己内



心理想的坚守。
这种坚守并不是固步自封，挥舞着长戟去守护世纪前的一个城堡。他们敏锐的思想、单
纯的态度、创新的精神，让文艺广播焕发着挡不住的青春力量，突破着一些人对广播的
偏狭认识，与听众一起触摸和感受世界的新鲜和美好。
与广播节目严格的运行流程和样态相比，文艺之声的当家人莫小姐和她的小伙伴们，创
造了文艺日记本这种广播文体，或介绍一个文艺人物，或是一个文艺作品，或是一个艺
术门类，文字不长，表达各异，深沉少有，感性十足，调皮和机灵闪烁其间，柔情与大
胆寓于其中。
这分明是自由灵魂和天赋才华的绽放！在绚丽色彩和笔墨幽香中，一个个生动的富有活
力和张力的形象跃然扑面，让你感觉到与话筒前不一样的他们。
就像这本集子的名字：折腾吧，小青年！青年，哪能不折腾？不折腾，谈何青年？
青年，落了家里家外一堆责任的一代，在坚守中折腾，在绽放中坚守，不容易，也最美
丽。
那么，就请翻开第一页，与这些青年人在一起吧。最好，一边听着文艺之声，一边细细
读着。
耳目聪明，自会有一份不一样的收获。
大龄文艺男青年 李 涛
（中央人民广播电台 综艺节目中心主任）
· · · · · · (收起) 
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我想读这本书
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励志

好书，值得一读

文艺

温暖的读本

那些美好的
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评论

听了李峙的节目好几年，他在节目中选的歌不错。书里有他的文章，写的还是很好的。

-----------------------------
这写的到底啥玩意儿。抽看了一下好妹妹的章节我还是别看了。

-----------------------------
读到最后一页看到小莫写的后记，心里好感慨，她已经是文艺之声的执行总监了，自称
大龄文艺女青年，然后充满爱心地看着文艺之声这些爱折腾的小青年们热热闹闹地生活
……

-----------------------------
十篇里面有五篇不错，两篇充数。其实就是影评加乐评。
姿态很温和，没有小众的疏离，比一些卖弄文艺的书好很多，如果不是有几篇实在太水
，书值四星。

-----------------------------
村上春树说，唯有逝者永远十七岁。而之于花花世界里的追梦人，唯有静止的理想永不
走样。想起很多当学生时无数听电台的夜。

-----------------------------
当时为黄欢、曹然而买……后来黄欢不做电台了，现在我偶尔想起来去听一下曹然的交
响时空。

-----------------------------
木子李，山寺峙，谢谢你，让我听到。

-----------------------------
就是各种读后感

-----------------------------
因为喜欢李峙，所以给四颗星！



-----------------------------
啊哦……图书馆一楼仅供阅读不予外借的书

-----------------------------
当当下单了，期待

-----------------------------
因为喜欢小马，喜欢听广播，所以买了这本书，文字也很美好，大多是介绍经典电影，
歌曲后面加上一些影评，乐评，值得一看

-----------------------------

-----------------------------
#开卷有益#买书送的。没有听过这个电台，所以也没粉丝滤镜，一整本的简短随笔，推
荐歌手歌曲电影，自我的回忆录。相当于在看影评乐评和逛论坛了。开卷有益，先看些
随时放得下的，就当练练脑子了。

-----------------------------
爱李峙的我要给五星

-----------------------------
一些主播们写的乐评，影评，还是有可取之处的
不过我想知道他们出书的真实目的，因为事实证明，此书未火，

-----------------------------
没有人永远十八岁，但永远有人十八岁～介绍的歌曲和电影值得一看，是一本需要慢慢
看的书，要结合具体的歌曲、电影一起看。

-----------------------------
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翻腾吧，年轻的心 读《折腾吧，小青年》 文/方木鱼
就这么不经意间，偶遇了我只闻其声不见其人的电台DJ。
我不知道听广播的人是不是都很怀旧。从上高中住校开始，到上大学的时候。一直到现
在，毕业将近十年，我一直有听广播的习惯。
有一档节目，我听了将近十年，却从来没...  

-----------------------------

-----------------------------
有好书看，还有沙发坐。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。好！  

-----------------------------

-----------------------------
生命不息，“折腾”不已-评《折腾吧，小青年》 文/信实的精灵
你相不相信曾经甚至于一直到现在都存在着这么一帮子人，不论在怎么样艰难的境遇下
，都愿意一直坚持自己的文艺小梦想，并且决不放弃。文艺，是扎根于他们心中的梦想
，他们愿意为...  

-----------------------------
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