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★“笑都很轻，而恨都很沉重。这些年我学会，要遗忘，要珍惜。”从小镇青年到台湾
天后作家，台湾天后作家吴淡如首部个人成长真实故事集。一个优秀女人的自我成长之
路。

★吴淡如14岁从小镇到台北求学，随后又留学剑桥，她对写作的勤奋和坚持，即使经历
生活的艰难，丧亲之痛，以及面临来自工作、生活的重重压力，都没有让她放弃自己的
兴趣和志向。她珍惜天分，勤奋不辍，也是少有能将生命的琐碎时光过得美好从容的女
人。她坦言，一辈子的专长和爱好，就像一个人的马拉松，重要的是坚持跑完，而不是
刚开始跑得有多快。

★吴淡如，与刘墉等人被评为“台湾20大风云人物”。蔡康永评价她“从不扮高深，痛
快做自己”。

★她将写作视为生命灵魂的出口，文字朴素走心，人生的各种经验和诚挚的情感价值观
都在散文作品中坦然呈现，多年来始终深受读者喜爱。她总是热情地在生活中踏下灿烂
的脚印，从不停止吸收新知、充实人生，成为台湾女性心目中“十大幸福女人”之一。

★全彩四色＋双色图文装帧，摄影作品涉及漂泊、怀旧、旅行等主题，是回忆、情绪和
真实的状态，这里面有追逐、寻找、悲伤、困境、飞翔……有你的全部生活。

内容推荐

《经历过，才懂得》是吴淡如首部个人成长真实故事集。错过了，会遗憾，经历过，才
耀眼。这是吴淡如从小镇青年到天后作家一路走来的心路历程，也是所有认真努力生活
的人们共同深刻的生命经验。

经历过逆境坎坷，才懂得绝处逢生；经历过岁月蹉跎，才懂得淡定从容；经历过孤独彷
徨，才懂得追逐梦想；经历过爱与被爱，才懂得自爱爱人；经历过伤痛沉沦，才懂得宽
恕仁慈；经历过自暴自弃，才懂得善待自己。经历过痛苦无常，才懂得欢喜感恩。

作者介绍: 

吴淡如

台湾大学法律系毕业、中文研究所硕士。著名作家，天后型作家。台湾家喻户晓的电视
节目主持人。代表作《真爱非常顽强》两年内连续加印49次之多；《牯岭街少年杀人事
件》由台湾著名导演杨德昌拍成电影，享誉台湾及世界影坛。曾与刘墉等人被评为“台
湾20大风云人物”。

她将写作视为生命灵魂的出口，文字朴素走心，人生的各种经验和诚挚的情感价值观都
在散文作品中坦然呈现，多年来始终深受读者喜爱。她总是热情地在生活中踏下灿烂的
脚印，从不停止吸收新知、充实人生，成为台湾女性心目中“十大幸福女人”之一。
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标签

吴淡如

自我成长

随笔

好书，值得一读

期待已久的书

散文

心灵励志

2017年读

评论

2016年已读03：作者简介有误，吴淡如只是把《牯岭街少年杀人事件》的剧本改编成
小说吧，原著是电影创作才对，吓坏我。摘一句，“如果没有在经验中学到一点教训，
在个性里累积一些硬度，她们就会在很年轻时，让自己在命运中无法翻身。”

-----------------------------
淡淡的陈述 喜欢吴淡如的文字

-----------------------------
在天气正好的下午，翻开好心情，听我们成长的故事，很舒服的一本女子读物

-----------------------------



书读了小半本，好像潺潺流水一样，在讲述着作者自己的生活和故事，虽然没有激动人
心，但也不是平淡无奇。
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