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托林寺位于西藏自治区阿里地区札达县城西北方的象泉河畔。象泉河是发源于冈仁波齐
神山脚下的四条河流之一，自东向西经札达县入印度萨特累季河而最终汇至印度河。象
泉河贯穿札达县境，孕育出一片物产丰富的肥沃土地——象泉河谷，宽大的河床将拥有
高原奇幻光影的土林隔至南北两岸，代表古格文明之光的托林寺便坐落在河岸南侧的岗
地上，灰白的寺墙、墙外成排的佛塔与周围气势磅礴的土林相映生辉。

托林寺白殿内容丰富、技艺精湛的壁画生动反映了那一时期藏传佛教艺术与多民族、跨
地域艺术风格相互交融的状况，并且反映出于印度、中亚地区以及中国内地宗教与艺术
的密切关系，这与西藏西部地区自11世纪以来便担当的重要交通枢纽作用密不可分，它
是中原地区通过甘肃、新疆境内丝绸之路与藏区腹地及东北印度联系的关键纽带。托林
寺及其壁画艺术作为多元文化互动交融的浓缩体现，其文化、艺术与社会历史价值均甚
高，值得相关学术领域的研究者继续深入探索。
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托林寺白殿

评论

妖冶张狂，生动饱满，法度森严的佛造像却迸发了无穷恣肆的表现力

-----------------------------
可以学习一辈子

-----------------------------

-----------------------------
极棒。怪不得叫系列丛书，光托林寺壁画就不止白殿有，等出大系列吧。一星扣在宁愿
留白也不放大照片，空白处太多，浪费纸张空间。托林寺主要是11世纪克什米尔风格，
明暗渲染，波斯服饰，圆形背光，鱼眼肉指，丰乳肥臀细腰，爱用蓝红。托林寺迦萨殿
有11世纪印度波罗风格，方脸厚唇，弓眉弓眼，三叶六叶，方正直立，足趾齐整，胁侍
动物。

-----------------------------
惊艳

-----------------------------
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