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我们常常觉得自己被外界束缚，忍受着生活出其不意抛出的难题，默默计算着自己的努
力，到头来却得出一个“无解”的答案——付出了巨大的精力却依然得不到承认，苦心
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经营的感情却阻拦不了亲友的离席，工作多年依然领着微薄的薪水，进入社会打拼许久
却仍旧没有人脉和地位，反而因为终日庸碌而忘记了年少时的理想，甚至渐渐丧失了生
活的勇气……这一切“不如意”，其实都是人生中最宝贵的福报！

《不能等 不能怕
不能悔》是阿色上师多年传法的精粹之选，也是他最具代表性的作品。书中100条开示
全部是阿色上师从亲历的人和事中悟出的人生智慧，给浮躁、迷惘、驻足不前的灵魂找
到一处宁静的心灵归属之地。

万事因缘而起，我们的一切努力，都是促成日后硕果累累的缘。就如你翻开这本书，也
是于红尘万丈中缔结的一段佛缘，助你红尘安住，现世欢喜！

作者介绍: 

阿色益西降错仁波切1980年诞生于尊贵的活佛世家——阿色家族，七岁即被迎请坐床，
十二岁时出家，后入色达五明佛学院深造学习。阿色益西降错仁波切小时候很贪玩也不
喜欢念经，经常偷偷溜出经堂到山下去玩。有时候还带一些比自己年龄大的小喇嘛一起
去。他说：“随着年龄的增长以及被法王如意宝的大爱菩提心所深深感染，我才真正树
立了利益众生的人生目标，发愿在有限的生命里能够为众生、为佛教做更多的事情。但
至今我仍不认为自己是什么活佛。”

阿色益西降错仁波切十六岁开始与汉地结缘，以流利的汉语和庄严的威仪吸引了许多有
缘人，成为年轻一代僧侣的代表。
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不要等感到彻骨的痛，才知道人生需要奔跑
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，八卦掌讲“步步不离脚变化,站住即为落地花”。人生的脚步亦是如此，遇见困难挫
折不能在原地发懵，越是原地发呆越是挨打。
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