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工作中需要学外语、学软件、学演讲……

生活中需要学烹饪、学乐器、学健身……

快速掌握一项技能，对现代人的生存和发展极其重要，但我们往往难以开始，或者经常
半途而废。

阻碍我们学习的因素有很多：

没有时间学习

没有老师指导

对复杂的技能心存畏惧

缺乏他人或自我激励

找不到合适的方法和材料

……

但是，有了本书，以上问题都不再是你学习道路上的拦路虎。

TED大热演讲者、真正的“学霸”乔希•考夫曼向你传授一种在很短时间内快速掌握一
门新技能的方法：既不用太痛苦，又不用花太多时间和精力。这套简单易学的方法正是
基于他自己的技能学习实践总结出来的。

他指导大家如何把这些方法运用到具体的技能实践中：向你展示他自己如何在20小时以
内（每天学习90分钟）便学会6个全新的技能——瑜伽、编程、盲打、围棋、弹琴、冲
浪。

如果你只是想掌握某项技能，使其为你所用，而非成为这项技能的世界级大师，那么本
书就是为你准备的！快翻开发旧的学习清单，开始愉快的学习之旅吧！

快速学习技能四大步

分解步骤—— 把技能做最大程度的细分，分成若干小步骤。

充分学习——
对每个小步骤进行充分学习，以便进行灵活的练习，并在练习中自我纠正。

克服困难—— 克服在练习中出现的生理、心理或者情绪上的障碍。

集中练习—— 至少用20小时集中学习最重要的小步骤。

作者介绍: 

乔希•考夫曼（JOSH KAUFMAN）

自学专家、咨询顾问、TED演讲者。考夫曼致力于帮助各个行业的人掌握实用商业知识
和技能，专精领域主要包括商业、教育和技能习得。

因为乐于将自学方法传播给广大读者，考夫曼成为一名畅销书作家。他的第一部著作《



在家就能读MBA》成为国际畅销书，同名网站PersonalMBA.com每月有超过5万访问量
，总访问量超过200万。《关键20小时，快速学会任何技能！》是他的第二部畅销书，
考夫曼与本书同名的TED演讲因生动传授其快速学习的秘密而大受欢迎。

他的文章经常出现在《纽约时报》《华尔街日报》《财富》《时代》《商业周刊》上。
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评论

其实20小时有效全学习时间一点都不短，普通人一天根本做不到全神关注一样东西2小
时

-----------------------------
可以这样获得本书的内容，到网上搜索快速学习方法，然后将要素按统计排序，就可以
得到本书了。

-----------------------------
成为大师需要一万小时，但是入个门其实只需要20小时~

-----------------------------
再见

-----------------------------
这本书让我开始学架子鼓，目前学习了不到10小时，可以敲简单的歌了。

-----------------------------
方法很好，书一般。尤其是案例没写出how，只写了what，所以感觉指导意义不大。
精华都在第一章

-----------------------------
#读书#
《关键20小时:快速学会任何技能》，我们大概听过很多次一万小时理论，其实它是让
你成为某一领域最顶级大师所需要的时间。但是如果我们不需要达到此程度，只要掌握
精华部分的话20个小时有效时间即可，是不是看到后信心大增呢？只要你20天之内专
注某个技能，每天抽出1个小时的有效时间，再加上互联网超强搜索力、信息鉴别力、
目标项目分解力，再加上坚持行动力，你也可以，这个议题我还蛮感兴趣的，可以作为
长期实践和分享的领域范围。

-----------------------------
舍弃，提出快速学习的理念；区分技能习得与技能学习；但其中没有系统化与提出可行



性的tips

-----------------------------
也是所有管理类书籍的通病 但是前面的20个建议还是很有用的 只看这20个建议就好了

-----------------------------
老生常谈，可是真实有用。

-----------------------------
看前三章就可以了。

-----------------------------
写的又啰嗦又绕……

-----------------------------
以前学vim的时候看过一篇文章，叫vim练级攻略，首先要存活，无论学习任何技能，
首先要掌握这么技能的最低要求。

-----------------------------
简单翻了一遍，盲打的部分挺有趣的

-----------------------------
很多复杂的技能其实并不神秘，读完这本书我也有点跃跃欲试啦。希望能建一个小组，
大家可以在小组里分享各自学会了什么新技能。

-----------------------------
还可以这样混篇幅水内容

-----------------------------
G791/4056

-----------------------------
作者既没有在炒概念，也没有贩卖鸡汤，而是踏踏实实给了很多有用的方法论，非常值
得读的一本书。



-----------------------------
新式键位学盲打那部分很好玩，还有围棋那部分，其他看头一般

-----------------------------
作者说20小时足以运用一项技能，不是熟练掌握。其实就是把学会一项技能的入门时间
单独拿出来说，强调时间短，符合现在这个急功近利的社会。简单说，20个小时要做技
能信息收集，设置目标，分解技能，逐步分解技能的困难，练习，反馈，练习。

-----------------------------
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书评

这个书名，太有诱惑力！
对于一个喜欢不断挑战新鲜事物的人来说，无疑是一本武功秘籍。
翻看一下日记本，扉页上写着我想要完成的事情：学会吉他、倒立、游泳、投资理财·
···
当然在写下这些技能时，我清楚的知道我不需要成为这行业的专家，我只需要会弹奏几
首民谣、健身时来...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
http://www.ftchinese.com/story/001050893
没看过《前20小时：如何快速学习新技能》(The First 20 Hours: How to Learn Anything
... Fast)，但看了这篇评论，想来该书还不错。
不要恐慌。一万个小时从概念上一听就容易产生畏难情绪，但20个小时却让人感觉舒服
很多，也容易...  
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-----------------------------
211页，谈论围棋的时候。 包括《战争的艺术》的作者Sun
Tzu在内的几个专业玩家都认为“经受100次战斗的洗礼”是最好的提升方式……
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈...  

-----------------------------
不得不说， 国外有很多家伙要么懒得要死， 嘛都不做， 一做就做得特鸡血， 特别……
不断超越极限那种意思～ 比如健身那帮，
一个两个练得肌肉鼓鼓囊囊得像失败的生化实验出来的怪物一样，
比如搞人脑认知科学那帮家伙， 没钱没条件直接自己躺上手术台，
请人来开自己的脑颅...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书是2020的第一次看，之前是几次看，没有明确的记录，很开心的事：今天的阅
读能力又上了一个台阶，可以好好的来复盘这本书了。如果你还重来没有过学习技能书
籍的一些学习，那么这本书对你来说会是很好的帮助。
为了帮你更好的读好这本书，我有以下的3个建议，算共勉： 1.任...  

-----------------------------

-----------------------------
《关键20小时 快速学会任何技能！》
作者乔希•考夫曼在书中总结提炼了自己快速掌握技能的方法。包括快速习得技能的十
个方法，有效学习的十个方法。书中前三章主要从当今社会“想学的东西太多，可就是
没时间”这一现象为切入点，从时间，心态，方法上给予建议（都是浅显易懂...  

-----------------------------
很多人可能会觉得这本书的精华在第一章就讲出来了，后面的作者六个技能的实践可看
可不看。就像我在看的时候也在问自己，这些我可能一辈子都不会去学的技能去看了有
什么用呢？但是，还好我都一一看完了。
如果说第一章是告诉你方法、理论，后面几章都是作者的实践、...  



-----------------------------
時隔兩年多，重新閱讀了 First 20 Hours ，中文版名稱爲
《關鍵20小時》，第一次看到這本書時候，我還給同事做過一次分享，用烏克麗麗做了
演示，回顧兩年來，我有沒有學習新的技能？烏克麗麗是一個，其他，沒有。
問題在哪兒？ 太多興趣，精力分散 英語口語，iOS 開發，健身，...  

-----------------------------
刚开始看到这本书的时候，觉得20小时学会一门技巧几乎不可能做到，看完之后，信心
倍增，书中的流程和方法确实很有用，关键是看你是不是做这件事的动力很足。关键20
小时没有我们想象的那么难，也不是字面意思理解的只需要20小时就可以学会，不是说
我们用几天时间不短学习就立马...  

-----------------------------
小编语：好多梦想想要实现，但是时间不够哇，怎么办呢？ 1.困惑
生活中有太多的目标想要达成，太多的梦想想要实现。可是要达到超一流专家的水准要
多少时间呢？至少需要1万小时的训练。荀子说过：骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石...  

-----------------------------
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