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"从延安到北京，从卫士到卫士长，15年间，李银桥一直跟随在毛泽东身边。

本书以问答的形式，就大家对于毛泽东感兴趣的话题，诸如：毛泽东最大的性格特点是
什么？毛泽东一生最怕什么？你见过毛泽东发脾气吗？毛泽东讲究吃吗？常使毛泽东发
愁的事情是什么？毛泽东待人接物有什么特点？毛泽东不主张对外开放吗？等等，卫士
长都一一作了解答。

卫士长的认真回忆和坦率作答，为我们还原了一个真实、鲜明、立体的伟人形象，他，
就是“走下神坛”的毛泽东。

"

作者介绍: 
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"祖籍河北顺平，1945年出生于内蒙古赤峰市，1970年毕业于北京工业学院，历任空军
某部无线电技师、宣传干事、大队副政委，1975年开始发表作品，后成为北京空军政
治部文学创作室专业作家。

其代表作有长篇小说《多欲之年》，长篇纪实文学《红朝传奇》《龙争虎斗》《掌上千
秋》《共和国密使》《中国最大的保皇派——陶铸沉浮录》等。其中，《红朝传奇》中
的《狼毒花》已改编为电视连续剧。

"
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毛泽东为什么会选中你做卫士长
“给你的工作变动一下，调你到主席身边去当卫士。”叶子龙讲话干脆实际，“因为你
过去一直干这工作，有经验。”
“这是组织上对你的信任，我们是经过慎重考虑后决定的。”汪东兴讲话注意强调原则
和革命道理，“任务既光荣又重要，你不要辜负组织上的信任。”
毛泽东最大的性格特点是什么
我突然一激灵，发现所有人都被大浪拍倒在地，毛泽东也不例外。我一骨碌爬起身，扑
向毛泽东：“主席，主席，怎么了？摔伤了吗？”
毛泽东推开我的手，自己站起来，奋力吐出嘴里的泥沙，斜着眼睛看海中长列飞卷的浪
，看那急骤浩荡地涌上海滩的潮，忽然伸出一指，指点大海：“嘿嘿，还真是个对手呢
。”
你见过毛泽东面对死亡压迫时的表现吗
“啊！”远处传来江青绝望的尖叫。我猛醒过来，定睛看时，刷地冒出一身冷汗。天哪
，三颗炸弹摆成一束，就落在毛泽东的房前，伸手可及！我想喊，想跑，却凝固了一般
做不出任何反应。接着，叫人无法想象的事情发生了：“它怎么了？”毛泽东盯着那三
颗炸弹，像哲学家在思考什么重大问题，满腹狐疑地想弯下身去。他对那炸弹尾部呼呼
飞旋的陀螺发生了兴趣，伸出一根指头，似乎要拨弄那个陀螺……
毛泽东一生最怕什么
一名干部不服气：“这么严重的问题，不判不关还放了？不执行纪律就带不了兵。”
“只有你会带兵？”毛泽东换上温和说服的语气，“孩子小，刚参加革命，没吃过苦，
受不了，想家，你再关他他不是更想家了？他又不是叛变投敌，他就是小嘛。快放了，
多做点好吃的就少想点家， 听见没有？”
于是，这名逃兵被放了。不但没受任何处罚，反而连吃几天小灶，
当然，这名警卫战士再也不曾逃跑。
你见过毛泽东哭吗
大约是1957 年的12
月，卫士马维同志回家，带回一个窝头，又黑又硬，掺杂大量粗糙的糠皮。马维说：“
乡亲们就是吃这个东西， 我讲的是实话。”
毛泽东的眉毛一下子拧紧，耸高，他的震动显而易见。接过窝头时，我看到他的手有些
抖。他很费劲才掰开那窝头，将一块放入口中，
他才嚼了几口，眼圈就红遍了，泪水一下子充满眼眶。第一口咽下，
泪水哗地淌下来，用决堤的水来形容一点不过分。
你见过毛泽东发脾气吗
一个人要是没点脾气，那就不值得人爱了。这是我生活中的感受。不久前，我们许多在
毛泽东身边工作过的同志碰到一起，议起当年，
使我们留恋感动的事情太多了。其中，引起大家强烈共鸣的就是主席发脾气。回忆起来
是那么亲切、生动、鲜明、感人。更有趣的是，每个人经历的主席发脾气，都与睡眠有
关。
毛泽东最喜欢什么，最讨厌什么
毛泽东继续在雪地上走，继续问：“你喜欢雪吗？”
“喜欢。”
“农民喜欢雪，瑞雪兆丰年。害虫不喜欢，一下雪，苍蝇就没有了。我也喜欢雪，我们



都喜欢雪。”
于是，我知道毛泽东对雪有特殊感情。我吩咐下去，庭院里的雪以后不要再扫，留下来
，供毛泽东观赏。
毛泽东喜欢听大家喊“万岁”吗
我将苹果送到警卫一中队，恰好是春节前夕，大家非常高兴，七手八脚打开纸箱，忽然
都傻眼了。那些国光苹果，拳头大小，整齐匀称。问题是每个苹果上都有一行字：“毛
主席万岁”。
那字擦不掉，后来才明白，是早早写在苹果上，被阳光晒出来的。
“毛主席万岁”怎么能吃掉呢？大家束手无策。便有人说：“这样也好，干脆别吃，保
存下来，天天可以闻到苹果的香味。”
我把这个情况向毛泽东作了汇报。毛泽东大不以为然，皱起眉毛摇头：“我就不喜欢这
个口号，哪有人能活一万岁的？活不到，那就吃掉。”
毛泽东很“土”吗
历史为毛泽东留下了很多很多带了一身补丁的形象。其实，他身上的补丁主要集中在外
人看不到的内衣内裤以及粗线袜子上。而且这些补丁“千姿百态”，“不成方圆”。蓝
布头、黄布头、灰布头，有什么碎布就补什么补丁，有时找不到布头还拿用过的医药纱
布做补丁。
毛泽东讲究吃吗
他放下碗，发现我目瞪口呆立在旁边，忽然变得像个孩子一样，
不好意思地笑了：“有点馋了……打胜仗了，我的要求不过分吧？”
我眼圈一下子红了。歼敌六千余人，他只要求一碗红烧肉！我用力摇头：“不高，主席
要求的太少了，太低了。”
常使毛泽东发愁的事情是什么
从某种意义上讲，“让毛泽东睡一觉”成了贯穿毛泽东一生的头等大事，也是我们所有
身边工作人员的头等大事，办起来可以说是“兴师动众”，“全力以赴”。
你了解开国大典时的毛泽东吗
毛泽东站稳后，林伯渠秘书长宣布大典开始。毛泽东走到麦克风前，朝广场深深地望了
一眼：红旗飘卷，队伍静候。他的肩膀和胸膛微微起伏一下，于是，那个具有伟大历史
意义的庄严激昂的声音便如隆隆春雷在960 万平方公里的土地上滚滚而过：
“中华人民共和国中央人民政府成立了！”
刹那间，广场上欢声如雷，呼声如潮，与城楼上互相呼应。毛泽东这时的表情是那么庄
严神圣，两眼熠熠发光。
毛泽东与江青的感情生活怎样
江青来自上海，受现代文明熏陶，未必不是好事。她也有深入工农群众、和工农兵打成
一片的愿望。但是她的骄傲，她的爱出风头，
她的顽强表现自我，总有高居人上的姿态。她从来不会替别人想一想的极端个人主义，
使她始终不曾与任何一名普通群众“打成一片”，
她甚至始终未能与她的丈夫毛泽东感情融洽、心心相印。
毛泽东如何解决你们同江青的矛盾
江青发脾气多了，我们见怪不怪，不再害怕，有时甚至当面争吵不止，一直闹到毛泽东
那里去。特别是我们这些老卫士，长期生活在毛泽东身边，贴身贴心，久而久之便成为
家庭一员了，闹起矛盾轻易不肯退让。
毛泽东待人接物有什么特点
公开社交，比如游泳、跳舞等活动，毛泽东喜欢和青年人在一起，
而且人多热闹为好。私下交往，毛泽东喜欢与老人，特别是被人们称之为“古董”的保
守色彩较浓的从旧时代过来的人打交道。他尤其器重一些知名的民主人士。
毛泽东打过孩子吗
李敏和李讷自小就跟随我们警卫战士吃大食堂，上学后便在学校食堂吃饭。她们并没有
随父亲一道享受共产党主席的“小灶”。考上大学后，吃住便都在学校里，同所有普通
人家的子女一样，一个宿舍住6 个或8
个人，睡上下铺，吃一样清淡的伙食。她们总是穿一身旧蓝布衣服，和大家一样上课，
一样下乡参加劳动，一样走路、骑车、挤公共汽车。如果不加说明，没有谁会想到她们
是毛泽东的女儿。
你能说说毛泽东的幽默吗



毛泽东在危急时刻，常常有幽默之举，不但表现出一个领袖人物的从容镇定，每逢大事
有静气，而且也能反映出他那高超的战略洞察力，因而以自己的信心鼓舞了全军的士气
。
毛泽东是主张“读书无用论”的吗
毛泽东反对的是死读书，是脱离实际的读书，反对脱离实践的纸上谈兵。有时话讲得激
烈些，甚至是带了情绪的“过头话”，但是不能将这些话作为“读书无用论”的证明。
毛泽东不主张对外开放吗
今天能够实行对外开放，首先是因为毛泽东领导我们自力更生，
艰苦奋斗，活下来了，发展了，强大了。我们站起来了，站稳了，已经是不可改变的事
实。所以尼克松来北京，同周恩来握手，又同毛泽东握手，而不是相反，毛泽东或周恩
来去华盛顿找尼克松握手。
毛泽东遗憾的事情是什么
毛泽东发现他所亲手缔造的党和国家有些不尽如人意之处，便一直“要想个办法”。我
以为，这是他发动“文化大革命”的原因之一。可是，他的这个“办法”被事实证明是
错误的，带来的只是十年浩劫。
这是毛泽东最终的遗憾，也是历史的遗憾。
"
· · · · · · (收起) 

我所知道的毛泽东_下载链接1_

标签

传记

毛泽东

中国

回忆录

历史

评论

有点意思。真实性待考。
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-----------------------------
颇有些伪纪录片的意思，以真实的材料在假设的对谈中讲述历史。

-----------------------------
在这个特殊的日子里读完这本书，了解这位离我们既近又远的伟人

-----------------------------
挺有趣

-----------------------------
警卫长眼中的毛泽东
一个为理想为人民鞠躬尽瘁的领袖，永不退缩永远迎接挑战的强者，最感动的一段话
“有人骂是正常的，没人骂是不正常的。骂我的人有坏人，也有好人。好人有时也会骂
人的，因为我也不是一贯正确嘛。”停了片刻，他带着思索的表情继续说下去，语气变
得深沉缓慢：“蒋介石挖过我的祖坟，共产党也曾把我开除一边，不让我做事。革命不
是容易事，革命就要舍得付出。他们挖了我祖坟，迷信，我不是还是很好吗？我还是毛
泽东嘛。现在人民又给我父母修了坟，也很好。我也是个人，毛泽东也是个人。人总是
要死的，我也是要死的。什么高瞻远瞩，不是那么回事。我死后，我搞的这些东西也会
有人骂，有些也会被实践证明不对。我是人，是人就有错误。但我有信念，我还是要革
命，别人骂什么我也还是要革命”

-----------------------------
偶然打开，索性读完。
专列女服务员姚淑贤因为紧急出差，误了约会，也没来得及通知男朋友。毛主席听说有
些急：“糟糕，他要是等你一晚上见不到，会有意见的。”写了一首诗，叫她交给男朋
友。 静女其姝 俟我于城隅 爱而不见 搔首踟蹰 相信谁看到此处，都能会心一笑。
剃头师傅王惠，因为年纪大，速度快不了。毛主席着急，王惠却不紧不慢，屡次按住毛
主席头，居然还拿手在毛主席后脑勺上拍了两下，絮絮叨叨教训：“你是国家主席，主
席要有主席的样子。啊，又是我的手艺，剃的不好人家会说王惠不行，王惠也不光彩嘛
……”权延赤写道：王惠是唯一在毛主席面前富于自尊，从内心到言谈举止都一贯将自
己放在与领袖完全平等的政治地位上的平凡而又伟大的人。

-----------------------------
絮絮叨叨

-----------------------------
尽管李银桥说了很多他和毛主席如何如何亲密，但是现在就他对毛晚年的评价来看，他
根本不理解毛。

-----------------------------



领导，我想给你提提意见，您真是太伟大，太无私，太平易近人，太聪明了，为了革命
付出了太多，而让我们能做的事情太少，我们和您就如同萤火之光岂能与皓月争辉，如
同螳臂当车不自量力！
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