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《轻松让你的孩子上哈佛》是西班牙著名教育专家费尔南多·阿尔贝卡的重要著作，在
西班牙主流媒体《国家报》上连载，引起广大反响，不断再版。

书中作者针对如何取得好成绩、如何提升自主学习能力，给出了一套简单而实用的行动
方案。比如，如何让孩子在不想学习时开始学习；如何高效利用课堂时间；如何用卡片
复习等。不仅如此，本书还有助于改善亲子关系，解放父母的时间。书中还给出了对多
动症孩子的独特解读。

让原本认为自己不想成为好学生的人变得渴望成为好学生，让渴望成为好学生却不知该
如何努力的人知道如何成为好学生。让父母成为极富创造力的成功父母，让孩子成为取
得优异成绩的成功孩子。

这正是本书的精要所在。

作者介绍: 

费尔南多·阿尔贝卡

西班牙最著名的教育专家，最受信赖的青少年学习与教育指导师、青少年心理与行为咨
询师，教育部促进阅读委员会成员。

目前在科尔多瓦开设了特别教育中心，在学习效率、家庭关系、青少年行为等方面为父
母提供专业的咨询和指导，尤其擅长激发孩子们的学习动力与创造力，以及采用一系列
科学方法提高孩子们的学习成绩。

他还为西班牙各大媒体撰写家庭教育专栏，多次参加电视、广播节目，进行TED演讲等
。

著有《轻松让你的孩子上哈佛》《你的孩子也能成为爱因斯坦》《我们奇妙的思

维》等畅销书。
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