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从乡村少女到礼仪女王的奋斗之路

分享优雅的秘密 诠释美的深度

她是英国女王钦准的澳大利亚勋章获得者，

奥黛丽·赫本闺蜜、格里高利·派克挚友，

澳大利亚首位年度模特和最上镜模特，

奥斯卡影后妮可·基特曼超模米兰达·可儿恩师；

她培养出7位世界小姐、5位环球小姐、13位欧洲名模，

她是全球时尚界永恒的传奇——达领小姐（MISS DALLY）

本书是琼·达领·霍特金斯(June
Dally-Watkins)的自传作品。书中以时间为轴，详细描写了对她传奇一生具有重要影响
的人物和事件，如她的母亲、四个子女、外公外婆、曾热恋过的格里高利·派克、前夫
、模特好友，以及学院同事等。如今已年近90、被称为世界礼仪皇后的她说，微笑是自
己最有力的武器，良好的礼仪无须任何花费，但可以赢得他人的友情、尊重。

作者介绍: 

琼·达领·霍特金斯(June Dally-Watkins),
世界礼仪皇后、仪态皇后、风格皇后、澳大利亚勋章获得者，著名模特、教育家、知名
女企业家、国际十字路基金全球亲善大使，在西方社会有着极高的知名度，人称“Miss
Dally”。达领小姐于13岁成为模特，是澳大利亚首位年度模特和最上镜模特，后进入
好莱坞，成为世界知名模特。23岁时创办了南半球第一家礼仪修养学校和南半球第一家
模特事务所；后创办澳洲著名的June
Dally-Watkins商业精修学院，并在悉尼、布里斯本等地开设分校。
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标签

礼仪女王

女性

传记

气质

礼仪

奋斗

模特

礼仪之学

评论

女性自传，Miss
Dally的一生跃然纸上，不矫揉造作。她的优雅，她的魅力，她独立思考的力量，仍值
得现代女性的学习！
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-----------------------------
希望像达领小姐一样优雅老去！梦想和达领小姐一样开创淑女精修学院，那么首先要让
自己成为模范

-----------------------------
图文排版不好，图片完全集合在一起，阅读感下降；没什么干货，纯记叙传记，字里行
间可以感受到作者的优雅与柔和，打发时间看看还不错

-----------------------------
世界级优雅女性，从香港女神学院微群了解到的。她类似玫琳凯艾施女士在时尚领域的
成功女性。

-----------------------------
Miss Dally
的自传，很佩服她的记忆力能记住自己的一生。她教会我女人要自信，不管生活中发生
什么，都要依然微笑。

-----------------------------
2017/02/03

-----------------------------
礼仪女王

-----------------------------
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书评

曾经我去采访一对七十多岁的医生夫妇，白发苍颜却乐观开朗，他们也有年轻时的烦恼
和对手，然而现在早已云淡烟轻，他们悄悄告诉我，赢过对手的唯一方法就是活得比对
手长。
换句话说，活得时间越长，就越没有对手。活着，真的会上升为一种人生态度。琼·达
领·霍特金斯就是这样...  
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-----------------------------
1. 每个人都应该成为最好的自己。 2. 礼仪是必须品，不是奢侈品。 3.
礼仪的核心是爱和关怀，为他人考虑。 4.
吸引别人的不应该是标签与品牌或是你的头衔，而是温暖的眼神、真诚的微笑、细心的
聆听与和蔼的态度。 5. 我们的感觉决定我们的年龄，我始终认为自己25岁。 ...  

-----------------------------
有财富的女人 刘晓晖/文
年届90岁的达领小姐说：“我必须要真诚地面对自己的一生，这意味着要揭开那些一直
以来都隐藏在我微笑背后的痛苦。”这是她在自传《微笑依然》开篇致辞中的一句话。
当我认真读完这本书，读完这个永远25岁的女人丰富多彩的...  

-----------------------------
联系人：HUGO 联系方式：13924068003 微信添加：13924068003 达领学院(Dally
Institute of International Studies, DIIS)，是由澳大利亚世界殿堂级大师June
Dally-Watkins授权与中方代表张洋睿先生共同开办的一家致力于提升中国社会贵族精神
和修养的国际学院。与悉尼June Dall...  

-----------------------------
Miss Dally 几十年来风靡时尚界，对时尚美容界的标准作出杰出贡献，为许许多多
想要进入模特界或时尚界的青年男女提供了极具价值的专业培训。
——澳大利亚新南威尔士州总督 玛利亚·比莎尔女爵 Miss Dally
是澳大利亚的骄傲，希望中国成为你的第二故乡。 ——全国人大常委、...  

-----------------------------
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