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孩子生病，做爸爸妈妈更心疼，尤其是新手爸妈，更是着急不知该如何是好！所以，对
孩子的照顾，再怎样精心都不为过。

这本书集合了多所医院的儿科医生的经验，从家庭生活安全方面的预防，到孩子身体发
育的正常状况，到孩子容易患的一些疾病预防及对策，还有四季变化对孩子的影响，都
有讲解，是父母养育孩子过程中的好帮手。书中最后还特地讲述了很多父母还注意不到
的一个方面：孩子的心里。孩子再小也有心理活动，而且他的心里随着生理的成长也在
变化，这些都需要爸爸妈妈用心体会，细细揣摩，养育一个身心健康的宝宝。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

《健康时报》是由中国邮政集团官方认定的中国邮政发行的50强报纸之一。它先后获得
国家新闻出版广电总局、国家卫生和计划生育委员会等颁发的各类奖项59次（项），连
续多年被国家邮政总局评定为“中国邮政发行畅销报刊”。

《健康时报》在全国500家三甲医院驻有特约记者，30位医药卫生健康界的“两院”院
士担任《健康时报》院士顾问团顾问，为报社发展提供智库支持，近1000位知名健康
专家长期为本报撰稿，以科学可读的内容赢得读者的信赖。目前全媒体整体受众近100
0万。

目录:

儿科医生说 : 爸妈这样做孩子少生病_下载链接1_

标签

儿科

健康

养生

医生

育儿

系统-家庭

参考

养生,健康

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


一书在手，实时监测孩子的健康状况，挺好！

-----------------------------
健康好书，值得信赖！

-----------------------------
物质缺乏的年代，满足吃穿已经很不容易，所以能把孩子养大就算合格父母。可现在，
再满足于此就显得对自己要求太低了。满足了物质，还得满足心里，不同时代的父母有
不同的责任。了解孩子的心理成长也是新手爸妈必会技能。

-----------------------------
育儿无小事，一个笔帽，一粒花生米都可能是孩子的危险品。家有父母，育儿一定要小
心。再没有比医生能接触到更多的这类故事了，医生的案例是父母最好的防范样本。

-----------------------------
爱孩子这是母鸡都会的事。这是文豪高尔基的话。要我说，生孩子，爱孩子都很简单，
因为这是本能。但养育孩子、教育孩子则不一样，只有懂得孩子身心成长特点的父母才
能真正的让孩子跟随岁月的脚步成长为真正身心健康的优秀人才。

-----------------------------
新手妈妈买回看看，挺细的内容讲解。

-----------------------------
读完这本书，真的只能用有趣来形容，我想，等我的小孩认识字以后，他应该也会喜欢
上读这本有趣的故事书，它的内容并不是针对刚出生的婴儿或幼儿，在孩子往后的岁月
里，它里面也有适用的知识点，再加上它的讲述一点也不干枯死板，我想我应该会把这
本书一读再读。
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书评

读完这本书本以后，我就从电商平台上把整套书籍都买了。我想，我的行动足以证明我
对这套书的评价有多高了！
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由确定怀孕到生下小孩的两年间，我读了不下三十本育儿方面的书，所以对这次试读的
书上的内容，我基本上都是熟悉的。这本书入手点是孩子的保健和常见疾病应对方...  
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