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当我们坐在驾驶舱中准备奔赴战场，或是身处一段爱情关系，一场办公室纠纷中的时候
，我们有太多的机会欺骗和自欺，虽然我们也能意识到这么做有多么脱离现实，会带来
多么可怕的灾难。但是我们还是会这么做。这本书主要是写自欺如何为欺骗打掩护的，
其背后的原因又是什么。
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作者介绍: 

罗伯特·特里弗斯（Robert
Trivers）是一位超级大牛和传奇怪才，他是20世纪70年代进化生物学革命的先驱。其颠
覆性的影响遍及生物学、心理学、行为学、人类学和社会学，然而这样的学术大拿只写
过6篇论文，没有一本专著。更不可思议的是，他在连续发表了6篇振聋发聩的论文后，
便销声匿迹了，但是这几篇文章的影响一直持续至今。沉淀多年后，他终于写了这样一
部属于时代的畅销巨作。

译者孟盈珂是个萌妹子。
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前半部分还算精彩，后半部分有点把自己绕进去了——作者对所举事例的看法，怎么知
道不是一种自欺呢？

-----------------------------
Robert
Trivers的大作。谈了很多跟自欺有关的内容，但都是浅尝辄止，更像是一本大纲。从第
九章起开始放飞自我，试图用自欺理论去解释复杂的社会现象，但说服力感人，反而把
自己的政治倾向暴漏的淋漓尽致....不过最后对经济学和文化人类学的吐槽让人印象深刻

-----------------------------
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前面还不错，后面感觉在凑篇幅，重复啰嗦。好几处翻译中文都不通顺。

-----------------------------
封面和排版渣到哭！！ 但有说弗洛伊德是骗子 就值五星（哦耶这bias )并没有。

-----------------------------
很好的topic，不知道是不是翻译的原因，读起来很累，总感觉每个点都没有说清楚，
但框架很好，点也很好

-----------------------------
觉得作者是想说自己的政治观点，然后写了一本书

-----------------------------
这本书是好书，但问题是翻译的质量确实一般，故给三星

-----------------------------
前两章特别特别特别有启发性，后面几章纯粹凑字数。很值得一读的书，虽然我犹豫了
很久还是给了3分。

-----------------------------
第10至12章历史叙述值得一读

-----------------------------
题材很有意思，内容太简略

-----------------------------
也许对方只是在人群中多看你一眼，你就立刻觉得她忘不了你

-----------------------------
作者在给《自私的基因》序中首提自我欺骗自适应理论
道爷也为他写了序。p13开始涉及【效益 自恋 自我增强系统】等心理学问题
p61社会心理学-幸福感p69解释了青春期后半对父母公然的敌意p91投射伴侣不忠 p110
袒露自我创伤的个体效益 压抑情感（自我抹杀 嘿嘿）带来健康问题
p120心理学与免疫二系统之间的紧密联系
互为因果p140高估-日语老困境、语言哲学p193殖民北美248开谈心理咨询
非常应景（俺的心理学自学路）。



-----------------------------
B848.4/2130

-----------------------------
略读

-----------------------------
唯一看到的特里弗斯的中文译作，翻译的也不错，简直可以感动到哭

-----------------------------
人是一种对自我及他人评价及对世界的认知不可靠的生物

-----------------------------
认知失调是进化的选择

-----------------------------
欺骗自己，往往是为了更好地骗别人。通过骗自己来骗别人，往往能够减轻我们在行骗
过程中的负罪感，在受到指责的时候，我们可以理直气壮地说：“我没有意识到自己在
撒谎！”虽然我们常常被教育要诚信，但在日常生活里，欺骗自己几乎没办法避免。

-----------------------------
得到每天听书。愚昧者的愚昧，小我的小我。

-----------------------------
自欺，欺骗，以及欺骗行为过后的合理化。进化心理学

-----------------------------
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在有关演化理论的相关著作中，除了达尔文，引用率排名第二的，肯定就是罗伯特·特
里弗斯（Robert L.
Trivers）了，这位被认为是生物学界的牛人和奇才，“西方思想史上最伟大的思想家之
一”（斯蒂芬·平克语）。
网上关于特里弗斯个人生活的趣闻轶事也是很多，例如其“直率的言...  

-----------------------------
我看这本书的初衷，是延续了 Steven Pinker 《白板》（The Blank Slate ）中谈到
Robert Trivers
的理论，其他几个理论已经广为人知，比如亲本投资理论，社会互惠理论，声名赫赫。
但我发现最让我感兴趣的是 Robert Trivers
的自欺理论，它的核心观点是，“人们之所以自欺，是因...  

-----------------------------
自欺+欺骗是进化选择的结果 欺骗得逞的会得到物质利益
自欺能力强的，认知负载小，负面情绪少，有利于生存 拍马屁也是自欺的一种，
小孩子的游戏：过家家+捉迷藏...等游戏本质上就是欺骗，孩子从小其实就在接受欺骗
的教育  

-----------------------------

-----------------------------
欺骗对于个体来讲是利大于弊，这个结论有其特定的适用范围——不进行重复交易。没
有下一次，这使得欺骗的收益大为提高，三年不开张，开张吃三年。 一、关于自欺
由于生物体的短视性本能，使得自欺成为了一种自然选择的结果，它在一定程度上有利
于个体，但它带来的后果仍然十分...  

-----------------------------
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