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本书共分为十篇，分别从政治、经济、文化等方面全方位地辨析了中国体制改革问题，
陈先生在书中清晰勾勒出改革的标准、目的及核心价值观，并给出了经济体制、政治体
制改革应遵循的原则，同时也特别强调，改革需要智慧、勇气和行动。陈先生除对中国
体制改革做了宏观把握外，还给出了非常具体的改革建议，譬如，“新任国家主席，请
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宣誓就职”、“减少并最终取消‘双规’”、“建立中国政治改革试验区”、“用‘仁
义礼智信’构筑社会主义核心价值观”等。

值得特别介绍的是，陈剑先生曾是国内第一批人口学研究生且长期在计生委工作，对于
我国生育政策的制定和转变有着精确的把握，书中“计划生育政策革命性转变是如何实
现的”一节能帮我们在较短时间内了解我国生育政策转变的来龙去脉。

作者介绍: 

陈剑，1957年3月出生安徽芜湖，祖籍江苏淮安，先后毕业于安徽大学经济系和吉林大
学研究生院。曾在安徽省铜陵市委、国家人口和计划生育委员、中国社会科学院、浙江
温岭市人民政府、北京市人民政府研究室等机构工作。

著名现代化专家和经济体制改革专家，在人口和计划生育、奥运经济、决策咨询等方面
研究也有诸多建树。先后曾任：中国经济体制改革研究会副会长、中国改革20人论坛执
行主任、北京改革和发展研究会会长、全国工商联参政议政委员会委员、北京市委讲师
团专家组成员、北京中国特色社会主义理论研究中心特约研究员、北京交通大学等多所
大学兼职教授。

主要学术成果：《人口素质概论》、《中国生育革命记实（1978-1991）》、《北京离
现代化有多远》、《北京奥运经济年度报告（2003-2008）》、《奥运热点面对面》、
《中国现代化研究》、《中国离现代化有多元——中国社会主义市场经济宣言》。主编
《中国改革报告2011》、《中国改革报告2012》、《中国改革报告2013》、《第三轮
改革——中国改革报告2014》、《建设常态现代国家——中国改革报告2015》。先后出
版专著20余部，发表学术论文500余篇，其中某些专著和论文获得省部级奖项。
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评论

作者独特的专业、求学、工作经历以及在帝都混了多年的人脉写成了此书，忽悠一般读
者可以，书的内容配不上这么一个宏大的名字，搞得自己跟百科全书式的的专家一样，
对于改革的政治、经济、文化等等都能有所涉猎、有所研究，发表高见，简直是可笑。
书生误国！
但是，本书本非一无是处，如对于“四个全面”、核心价值观的个人见解，令人眼前一
亮；书中夹杂着对胡温十年的评价，在一般出版物中比较少见；作为计划生育政策制定
见证者的回顾。都是该书与其它书籍相比所难得的

-----------------------------
读罢不禁唏嘘，一切原来如此之不确定，充满着巨大的挑战。

-----------------------------
敢言，有创见，发现问题。观点正确与否可斟酌，但应鼓励多出这类建言书。其中建立
政务官，事务官的划分值得深入研究。“中国特色=人类社会发展规律+中国具体国情”
也挺有意思

-----------------------------
一个开放的思想市场，需要有独立的人格思想学者。作为一个有独立人格的知识分子，
需要对政府好的做法，积极的政策给予表扬，以激励政府；而对于认为不恰当做法要勇
敢予以批评。以批评的眼光来看待社会现象，提出具有建设性的意见，推进制度公正，



并造福于普罗大众。而作为现代化研究专家，陈剑老师为国家重构提出了全方位的改革
路线图。
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