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美国国会图书馆评选的“最具影响力的十本著作”之一《活出生命的意义》作者自传，
作者的大量罕见生活照（家人、好友、导师等）首次曝光。

 弗兰克尔一生都在为人的存在寻找意义，也希望每个人都能找到生命更
好的意义，他是人类灵魂的守夜人

弗兰克尔是20世纪的见证者，他所创立的以“意义治疗”和“存在分析”命名的心理治
疗被称为继弗洛伊德的心理分析、阿德勒的个体心理学之后的维也纳第三心理治疗学派
。

“思想巨匠”史蒂芬·柯维博士在《高效能人士的七个习惯》中引用了本书中作者的一
些经历，用以说明积极主动这一习惯对一个人的深远影响，令人无比震撼。

★ 内容简介

本书是奥地利著名心理学家维克多·弗兰克尔的唯一独立自传。作者按其生平和经历分
类追忆，首先谈到自己的家世背景，接着讲述他的童年趣事、性格特点、兴趣爱好以及
青少年时代的学习经历，期间，他不忘细谈自己的学术渊源，之后还分享了自己和家人
辗转数个集中营的种种内心体验，在他那温暖、不断闪烁着智慧与伟大胸襟的吉光片羽
里，我们每个人都能感受到，有一个堪为灵魂导师的长者对着我们的心灵发出的呼唤。
弗兰克尔一生都在为人的存在寻找意义，也希望每个人都能找到生命更好的意义，他是
人类灵魂的守夜人。

值得一提的是，这部小小的回忆录特地保留了弗兰克尔发散式联想的写作风格，不论是
谈治学还是谈作为医生的经历，他的聪颖机敏、幽默风趣、善良博爱、严谨细致、笃信
好学等特质都跃然纸上，从而让我们能够更加直观地感受这位20世纪精神史上举足轻重
的人物的个人魅力。

“思想巨匠”史蒂芬·柯维博士在《高效能人士的七个习惯》中引用了本书中作者的一
些经历，用以说明积极主动这一习惯对一个人的深远影响，令人无比震撼。

编辑推荐

为什么说弗兰克尔是20世纪的一个奇迹？

弗兰克尔是享有盛誉的存在—分析学说的领袖，他所发明的意义治疗是西方心理治疗重
要流派。他拥有两个博士学位，而且全球共有29
所高校授予弗兰克尔名誉博士学位，他还是奥地利科学院的名誉院士，并获得奥地利政
府颁发的科学成就方面的最高奖项。他担任维也纳总医院神经科主任达25
年之久，期间他帮助过的病人以及从他的意义治疗和著作中获得鼓励的人们有千千万万
。

早在20世纪40
年代，弗兰克尔的理论就具有人本主义的倾向，他认为，人的主要动机是要理解生存的
目的与意义，揭示自己生存的秘密，他把这种动机称作“探求意义的意愿”。他的一生
都在为人的存在寻找意义。

在弗兰克尔逝世后，有人这样评价他：“英雄稀有，他们静静地发光，在世界上留下印
记。当他们逝去，做为整体的人性，已变得再也不一样了。”



作者介绍: 

维克多·弗兰克尔

人们或许已经忘了他是那个曾在集中营里被编号为119104的待决囚徒，但绝不会否认
他一生存在的价值：替人们找到绝处再生的意义。

他是人们心中完成不可完成之事的典范。纳粹时期，弗兰克尔作为犹太人，全家陆续都
进了奥斯维辛集中营，他的父母、妻子、哥哥，全都死于毒气室中，只有他和妹妹幸存
。他不但让自己超越了这种绝大多数人都熬受不起的苦难，更将自己的经验与学术结合
，让他的“意义治疗”有了更大的纵深与生命制高点。

他是20世纪的见证者，他所创立的以“意义治疗”和“存在分析”命名的心理治疗被称
为继弗洛伊德的心理分析、阿德勒的个体心理学之后的维也纳第三心理治疗学派。

他67岁仍决心学习驾驶飞机，并在几个月后领到驾照，80岁时还登上了阿尔卑斯山。
对生命有着不懈怠的热情，或许就是他那奇迹般一生的奥秘。

他是《活出生命的意义》一书的作者，此书自1984年出版以来，在美国已发行73版，
销量已过1200万册，被翻译成24种语言。此书感动了千千万万的人，被美国国会图书
馆评选为“最具影响力的十本著作之一”。

让我用一生的时间苦苦思索的，不是对死亡的恐惧，而是这么一个问题：既然生命如此
短暂，那它的意义何在？最后，我终其一生探索得出的答案就是：从某种意义上说，正
是死亡本身让生命变得有意义。

——维克多·弗兰克尔

人“有能力”保留他的精神自由及心智的独立，即便是身心于恐怖如斯的压力下，亦无
不同。人所拥有的任何东西，都可以被剥夺，惟独人性最后的自由，也就是在任何境遇
中选择一己态度和生活方式的自由，不能被剥夺。

——维克多·弗兰克尔

生命的意义在于每个人、每一天、每一刻都是不同的，因此重要的不是生命意义的普遍
性，而是在特定时刻每个人特殊的生命意义……每个人都有自己独特的使命。这个使命
是他人无法替代的，生命也不可能重来。

——维克多·弗兰克尔
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幽默

2017

评论

想看活出生命的意义，结果kindle上买的这个看完发现是自传，被副标题坑了。。

-----------------------------
看错书了。。。

-----------------------------

-----------------------------
自传本来就应该当成虚构作品来看，所以相比之下还是别人写的自传客观点儿，自己写
的自传就感觉是在听一个人自己吹牛皮儿。还是看他的《活出生命的意义》更有意义一
点。

-----------------------------
用极简略的文字记述极不凡的人生。越是历经苦难，越是风轻云淡。

-----------------------------
轻描淡写的幽默语言之下，能看到这位心理治疗大师活得深沉

-----------------------------
很有意思，很乐观，很真实的自传

-----------------------------
自己写的自传……

-----------------------------



同样读错了书

-----------------------------
弗兰克尔心理学值得关注

-----------------------------
在kindle上看错了标题，很短的自传，很幽默的一位心理学大师。

-----------------------------
读了本假书，本来想读《活出生命的意义》，结果是作者自传，并且很流水没啥逻辑。

-----------------------------
过去不会消逝而是保存在那一刻；感恩的事发生可以设个纪念日；涅槃就是内部达到热
寂；生命要信仰超意义的存在；我们的作用是我们的行动、阶段结果、经历及体验如爱
；集中营的悲观情绪蔓延尚可战胜何况日常；对恐惧的事要反说喜欢并喜欢最差结果；
放松处理反而更容易成功即过于考虑时要把自己排除在负面情绪之外的程度。

-----------------------------
看过同名著作之后来看自传，作者是一个很乐观幽默的人，想到哪写哪，没有固定主题
，很轻松的一本，权当了解本人啦

-----------------------------
读到一半发现被骗了还好里面有很多弗兰克思想的概述，同时学到了不少人生经验，
也积累了不少金句和笑话。整本书还是蛮风趣的，算是正餐前的开胃菜吧，接下来准备
好好拜读真正的大作。

-----------------------------
很短的小册子。至于生命的意义并没有很学术，一板一眼的讨论。作者认为生命的意义
是超意义，人无法理解只可信仰。从作者的经历来看，生命的意义也许是在你失去所有
亲人后，仍然为了某些原因而坚强的活下来。这原因大概可成为生命的意义。

-----------------------------
这书有点流水账 不是那本经典

-----------------------------
只要你愿意在苦难面前重新反思自我，以积极的态度来看待痛苦背后的意义，那我们就



不是纯粹在受苦。

-----------------------------
同样搜错了书，流水线的自传，老爷子的小幽默挺好的

-----------------------------
不过瘾

-----------------------------
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书评

弗兰克尔是犹太人，在有生之年经历了两次世界大战。因为自己犹太人的身份，在第二
次世界大战期间被送进了集中营，他的家人也全部被送进了集中营。或许因为上帝眷顾
他的才华，弗兰克尔数次险些丧命，但最后活了下来，但他的家人全部在集中营里罹难
，弗兰克尔的父亲更是死在了弗...  

-----------------------------

-----------------------------
我还在想一本获奖无数的书怎么逻辑这么随便，段落之间的关系也不大，也没有重大的
故事讲解，原来是读错书了。这本作为作者的自传，也miss了很多资料，从小到大的各
种成长环境，意义疗法的发明等，很多的忽略了。自传中个人情感的描写也很少，读不
到情绪的起伏。这不是一本好自...  

-----------------------------
我是在寻找弗兰克尔所著的一本描述自己在集中营生活的书（《追寻生命的意义》）时
，无意间看到这本自传。看完之后发现，可以把这本自传看作是那本书的前传或补充。
不同于作者其他的专业著作，这是一本描述他的生活、性格和人生经历的回忆录，虽然
保留着他发散式联想的写作风...  

-----------------------------
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-----------------------------
弗兰克这本自传，上部分写的是他在集中营之前的生活，从童年开始到青年时期的学术
生活。后半部分则是在一切都失去之后重新找到生命的意义，写下了那本脍炙人口的《
追寻生命的意义》。虽然这本书出自一个接近90岁的老人家，行文上也像随笔一样，围
绕着一个主题想到什么说什么，...  

-----------------------------
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