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作者首次将出生日期与色彩相结合，简单直接地进行分析。用我们生活中最常见的十种
颜色，解读了色彩中蕴藏的能量信息。以及如何来运用这些色彩。人们常因外相而误解
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，却很少有人用心理解他人内在的美好。透过色彩或许你能看到不一样的信息。

1.暖心的性格色彩咨询师与时尚艺术大师首次联手。

2.将专业晦涩的理论转化为通俗文字帮你找到自己的内心。

3.找到专属的幸运数字就可以了解你的内在性格特征。

作者介绍: 

张肇达

字，牧之。号，随喜。英文名MARK CHEUNG
画家、时尚艺术家、服装设计大师、国际中国美术家协会副主席、亚洲时尚联合会主席
团主席、中国服装设计师协会副主席、国际武术家协会副理事长、中国将军诗书画院院
士、纽约世界时尚研究院荣誉院士、清华大学美术学院兼职教授、中国美术学院客座教
授、东华大学服装艺术学院兼职教授、天津工业大学顾问教授、法国国际艺术学院院士
，《服装设计师》杂志主编。

上官昭仪

心理类图书畅销作家，色彩心理大师英国ASIACT学校华人首席讲师，全球十名讲师阶
教师之唯一华人代表，亚太色彩艺术发展协会理事长。除教学外，专事写作与艺术创作
，并从事色彩能量、色彩心理学专业人员培训，慈善讲座以及企业培训。

已出版图书：《幸福，从听见自己的声音开始》 《色彩决定幸福》
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标签

色彩

时尚

性格

搭配

心理

守护天使

想读

很想读

评论

还不错！作为蓝色系星人看完表示，看到蓝色系的图片真的会心生好感！！

-----------------------------
嗯……感觉挺玄学的

-----------------------------
封面图选的是张大师的画，看起来还是很高大上的。

-----------------------------
马克张和上官昭仪的合著，时尚和色彩心理学的完美结合



-----------------------------
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书评

封面很吸引人，完全马克张的风格，色彩丰富，冲击力强，充满时尚感。对于色彩，原
本没有太强烈的认知，也一直认为自己是游走于时尚之外的普通人，原来，每一个人都
和时尚相关，每一个人都有自己的专属色彩，而且，和性格以及气运息息相关。  
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