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孩子的未来由父母打造，父母的想法决定孩子的高度。你怎么想，比你怎么教，对孩子
更重要。谷亚由未女士以自己的亲身体验印证了这一点。她从一位平凡的家庭主妇成长
为一位日本家喻户晓的亲子培训大师，每年在日本各地举办上百场育儿讲座，为日本众
多年轻妈妈提供亲子教育指导，并成功让自己的孩子将偏差值提高近2倍，轻松考入日
本第一学府东京大学！

在本书中，她将脑科学知识跟教育实践相结合，为开发孩子大脑，培养聪明孩子，提供
了简单易懂、切实可行的方法，并且以自己的亲身经历，鼓励和帮助妈妈们实现自身价
值，以帮助孩子更早地独立自主，激励他们取得更大的进步，创造自己的幸福人生。
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本书采用双色印刷，图文并茂，是一本全方位、让孩子快乐又聪明的教养宝典。

书中精彩语录

————————

○培养出聪明大脑也不是光花钱就能办到的事情。

○作为父母千万不能随波逐流。

○每个孩子都是独一无二的，所以，适合孩子的道路、学校等都会有所差异。

○生活是最好的课程，妈妈是孩子最好的老师。

○一边担心孩子，一边又不停地给孩子传递一些消极的、负面的情绪，这才是最糟糕的
事情。

○即使你的孩子跟周围的孩子不一样，不能依照父母的想法来办事，我们也要把这个孩
子当成是了不起的孩子，去肯定这个孩子！

○拥有闪亮人生的妈妈是最美丽的！

○让孩子自己的事情自己做，意义在于，所有的事情都是为了自己才去做的。

○东大说到底也不过是一扇实现孩子理想的大门而已。

○我们不要做追求完美的父母，要以一颗最真诚的心去对待自己的孩子，以最诚恳的态
度去对待自己的人生，面对孩子我们要感恩，跟孩子一同成长，对于孩子来说，走出一
条属于自己的人生道路意义非凡。

作者介绍: 

谷亚由未，日本完美妈妈株式会社社长兼教育培训顾问，享誉日本的亲子教育专家，每
年在日本各地举办上百场育儿讲座及PTA座谈会，她的技能和指导一体化的亲子教育方
案成为众多日本年轻妈妈的育子指南。

出版过的书籍有《妈妈这样做，孩子更聪明》《妈妈这样说，孩子最优秀》和《中学时
期孩子的干劲取决于父母》等。
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书评

不知什么时候开始，望子成龙的父母们纷纷开始加入一场浩浩汤汤的全民
“造神童”计划。你家的送去培训班学奥数、作文？太小儿科，我家的孩子不光学业在
恶补，同时还练着钢琴，下着国际象棋。他家的？三岁才送去早教中心，足足晚了一年
，智力开发一定比不上我的孩子。 迷信这些...  
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-----------------------------
说到亲子教育，我很惭愧。虽然已经身为两个女儿的妈妈，但深知我这个妈妈做的太不
合格，总觉的两个孩子万分不幸：千辛万苦投胎来做我的女儿，真是被我这个不知如何
教育孩子的妈给害了。最先看到这本书书名的时候，我以为会一本是“好妈妈岗位说明
书”，只要照着书中所教，便可...  

-----------------------------
每一个妈妈都希望自己的宝宝健康又聪明，人见人爱，花见花开。可是究竟怎样去做才
能让宝宝变得健康又聪明，很多妈妈并不是很清楚，只能想当然的去教育，想当然的去
让宝宝变更好，很多时候反而适得其反。《妈妈这样做,孩子更聪明》这本书很好的解
答了很多妈妈的困惑，向广大...  

-----------------------------
每个家长都希望自己的孩子聪明、能干，更不希望自己的孩子输在起跑线上，从孩子呱
呱坠地开始，便尽力样样都给孩子最好的，周边的同事很多都是如此，报上万元的游泳
课、早教课，当然，如果家里有这个条件的话，能够给孩子创造良好的成长环境是最好
，不过对于很多工薪阶层来说，...  

-----------------------------
By 小登山家的妈咪 ——评《妈妈这样做 孩子更聪明》
在生育宝宝后，尤其是宝宝一岁以后开始产生对世界的认知后，我便陷入了一个奇怪的
状态，时不时的会对他产生一些无由的担忧，害怕他突然生病，害怕他碰到磕到，害怕
自己辜负了他这...  
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