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一部来自台湾心理咨询师的心理自助类书籍。作者黄德惠为专业心理咨询师，将多年的
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临床经验汇集总结，旨在帮助许多在生命旅程中遇到挫折的旅客，重拾生命的意义。现
代人生活大多竞争压力大、节奏快、过度追求完美，书中提供了五个测试、五十个幸福
配方，用朴实的语言和道理打破完美的迷思，带读者领悟幸福的真义。

作者介绍: 

黄德惠

法国巴黎第七大学精神分析研究院硕士，台湾政治大学心理系学士

曾担任精神专科医院的临床心理师与社区心理卫生中心的心理咨询师长达十余年，临床
经验丰富，专长领域为生命意义与价值观探索、情感关系、危机咨询、身心灵整合治疗
。

曾协助许多在生命旅途中遇到挫折的旅客，重新找回人生的意义与方向。为多个杂志的
心理健康专栏撰写作品，常受邀至各大院校、企业举办心理分析主题讲座。
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心理学
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评论

图书馆里翻到的，心灵鸡汤竟然被翻烂了，全书没有一个实例，全是逻辑不通的假故事
，作者真的是心理咨询师？？

-----------------------------
不完美，才能看见真幸福_下载链接1_

书评

-----------------------------
不完美，才能看见真幸福_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	不完美，才能看见真幸福
	标签
	评论
	书评


