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我们从哪里来？我们为什么存在？我们与地球上的生命应该如何共存？人类从诞生之初
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起就在一直苦苦追寻这些问题的答案。如今面对环境污染、物种灭绝、生态恶化等诸多
挑战，这些问题更变得愈发重要和迫切起来。同时随着科学方法和工程技术的发展，今
天的人类也得以从前人无从了解的视角重新审视宇宙、地球上的生命以及我们人类的历
史。

在这本小书中，作者巧妙融合了科学知识与东西方的哲学智慧，娓娓讲述了一个关于宇
宙、地球和人类演化的史诗故事。而这个故事将改变我们对于物质和时间的旧有认识，
重新唤起我们对于人类在宇宙中的角色和使命的思考。

正如前贤所说，“夫人者，天地之心，天地万物本吾一体者也”。两位作者相信，更好
地理解这样一个近一百四十亿年的故事，将帮助人类避免落入自我毁灭的命运，并将激
励我们去创造一个包含各种生命与人类内在的地球共同体，去努力使之生生不息。

本书是一个更大的跨学科教育项目的一部分，该项目还包括一部时长一小时的艾美奖获
奖纪录片、一套二十集的教育系列片，以及相应的课程大纲、参考书目等。更多信息可
浏览网站：www.journeyoftheuniverse.org。
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整个可观宇宙曾经比一颗沙粒还小，它从一个小点经过数十亿年的猛烈膨胀才成为现在
的样子。宇宙是由膨胀而来的。恒星生存在两个极端之间：一端是引力坍缩，另一端则
是热核聚变和向外的压力。所以恒星所处的不是一个静态世界，而是一个不停息的不均
衡世界。显然在人类世界中，也存在相似的互动。比如，我们持续深受吸引和厌恶的强
烈情绪的困扰。但这不也正是宇宙的性质——既危险又吸引人吗？有一件事似乎是确定
的：游走于极端之间，宇宙在不断深化其创造性水平。当我们今天开始意识到，我们生
命的能量源自于宇宙最初的大爆炸，我们身体的原子源自于古老恒星的爆炸，而我们生
命的模式源自于数十亿前的许多祖先时，我们也不要忘了欣赏生命这种记住过去并在现
在加以重现的精致方式。生命会适应。生命会记忆。生命还会学习。

-----------------------------
从宏观的层面阐述了宇宙的自组织形成。部分地解答了“为什么如此”，但更多的还是
未知



-----------------------------
老生常谈，谈无可谈

-----------------------------
无用。

-----------------------------
所有的一切来自于一个奇点，一个温度达数万亿度的点，分崩离析，开始膨胀。
那一个点的膨胀与坍缩，于虚无中带来了宇宙发展所需要的一切物质，一千亿个星系形
成，其中就有人类的故乡银河系。
接着恒星在星系中孕育，行星开始绕恒星运转，于是有了适应生命生存的场所。
经历无数次的尝试，终于在那最恰当的点，物质碰撞出了生命的火花，生命开始繁衍生
息，之后漫长的进化，才有了人类。
人类有着与宇宙万物相同的本质，我们都来源于宇宙开始的那一点，但是岁月赋予了人
类宇宙的创造性，从此人类有了造物的能力。

-----------------------------
“每当我们看见划过夜空的流星时，我们其实是在见证，来自早期太阳系的一块岩石，
在独自围绕太阳运行四十五亿年后，终于走到了旅途的终点。”这么漂亮的一段话，让
人不得不感慨，当科学家浪漫起来，简直秒杀了许多煽情的叙述。而这本书，恰恰摒弃
掉枯燥的科学术语，从精神人文主义的视野，向公众讲述一个关于宇宙、地球和人类演
化的故事。而在这个故事里，我感触最深的是其改变了我们对物质和时间的认识——不
把时间视为中世纪钟表的指针运动，或是石英晶体振荡生成的数字显示，而认为时间是
宇宙本身的创造性。宇宙的各种张力在这本书里发挥得淋漓尽致，但书本身很薄，还有
许多的内容没有讲透，需要再深入思考及拓展阅读。

-----------------------------
美。

-----------------------------
哭了

-----------------------------
文科生推荐的天文书期望不能太高

-----------------------------
精彩易懂



-----------------------------
闲着看看，还算有意思

-----------------------------
入门蛮不错的

-----------------------------
第四页三行有错字

-----------------------------
大美宇宙

-----------------------------
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