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《怀斯曼生存手册：终极指南》（最新补充版！）为英国皇家特种部队绝境求生的秘密
，是掌握现代人自救、自我保护的生存技巧。

任何人，只要喜爱远足、旅游、探险、行车的普通读者，都可能会被意外隔绝在地球上
的任一地点：茫茫沙漠、热带雨林、无际大海……本书描述了这些突发事件发生时可能
面临的各种危险，同时也揭示了相应的生存机会，提供详尽的求生方法与技巧。

这本终极指南，补充了大量求生场景和求生案例，怀斯曼将多年实战经验倾囊相授。书
中附有大量绘图，讲解具体的操作步骤，更增强了直观性与实用性。本书的宗旨是解决
所有生存难题：如何装备，雨林中如何施放求救信号，怎样辨认有毒植物，用刀片制作
指南针，如何蹚水过河，制作各类环、结和绳套，如何点燃潮湿的火柴，如何搭建天然
帐篷，如何急救、逃生、救援等等。

作者介绍: 

英国陆军是英国皇家军队核心，约翰·怀斯曼是英国皇家陆军职业军官，在陆军特种部
队服役16年之久。以意志坚定、擅长野外求生术蜚声军内外，由此荣升皇家特种航空部
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队（SAS）教官。SAS是英国皇家军队精英，SAS战斗人员能在全球任何一个地方完成
各种异常艰巨的作战任务，通常是在主力隔绝的敌占区进行小组作战。

作为SAS教官，约翰·怀斯曼以自己半生军旅生涯的丰富经验，撰写了这部完整的求生
教程，教人如何在户外——陆地、海洋、沙漠、天涯海角，在任何恶劣的天气下生存下
去。
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户外运动

评论

对于死宅来说,是一本非常棒的厕所读物.
每次大号的时候你都能拓展一个毫无用处却又可以在人前吹牛逼的技能.

-----------------------------
躺床上读完了，读得我贪生怕死

-----------------------------
作为暂时无法远行人的安慰剂，代替神经科学原理成为近期最佳厕所读物

-----------------------------
荒野求生2 应该感到脸红



-----------------------------
没用备用系列

-----------------------------
非常详细的生存技能百科全书，如果你想逃离城市尝试大自然一定要看看。虽然不是把
你马上变成贝爷，但是能增加一点生存几率。

-----------------------------
等待世界末日

-----------------------------
还是觉得会野外生存的技能超酷的。

-----------------------------
慢慢复习

-----------------------------
通读一遍，植物之习性，打绳结和脚印辨识内容极其详细，更重要的是毒蛇部分的内容
，间接消纳了前几天草丛蛇带来的莫名恐惧感……

-----------------------------
荒野求生

-----------------------------
挺有趣，但大部分技能不勤加练习是不可能掌握的，而问题在于你根本不想遇见迫使你
勤加练习的机会。

-----------------------------
作为一个普通人，想了解一下基本生存技巧，结果，没读下去。书内容全面，非常专业
，但是，还是留给专业户外人士和非常紧迫需求的人吧：）。

-----------------------------
书看完了，but,有生之年我都不会有机会野外生存吧。。虽然偶尔会yy一下啊鲁滨逊求
生



-----------------------------
三堆火是求助，另，学了几个绳结。

-----------------------------
完美~详细地介绍了野外生存有关天气、食物、动植物和生存技能、危险处理相关的知
识，有图解，有细节，满分~

-----------------------------
挺不错，不过地域太宽泛，有没有中国版的

-----------------------------
有趣但不够实用，居然连高原反应的预防和应对措施都没有……并不是每个人都在为去
南极或者热带雨林做准备。上个高海拔还是很有可能的啊……

-----------------------------
08那年地震，躲在河边草地的帐篷里躲地震时看了一篇贴子，讲述的是一个母亲地震那
天刚好在震区游玩，震后失去联系，生死未卜，他儿子心急如焚，只身涉险，深入震区
寻母，凭借杰出的行动能力、判断力和求生能力最终找到母亲的故事，当时非常震撼，
随即买了这本书，白驹过隙，到现在整整十二年了，书还没来得及翻看。

-----------------------------
努力记一记，对于看多丧尸片的读者来说，这绝对是本好书

-----------------------------
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