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《靈性魔法廚房》不是一本傳統的烹飪書，而是一道廚藝的大門，能夠打開視野，看見

http://www.allinfo.top/jjdd


身體的物質存在與靈性覺醒之間的重要連結。這本書包含許多來自神祕、傳說與神話國
度的古老智慧、實作建議、個人軼事、魔法施作、光芒萬千的慶祝與儀式，意在幫助你
活得更加美味，並且邀請大靈來到你的生命中。

你吃什麼，以及如何吃，會為你的靈性道路帶來巨大的不同。在這本書中，你將學會如
何將宇宙中閃耀的生命力能量接引到食物中，使它既神聖，又帶著美味的振動。你還會
獲得鮮為人知的智慧，關於食物如何在細胞的層次上神祕地轉化生命。你會以一種新鮮
刺激的方式經驗烹飪，以前所未有的方式進餐。透過觀想，以及書中的活動，你將會進
入古人超越的世界中，學會掌控食物隱而不顯的美好向度。你還將學會：

召喚廚房天使，增進直覺與廚藝。

用飲食提升振動，提高覺知意識。

使用食物開啟脈輪。

用香氣開啟前世記憶。

佈置廚房和餐廳風水。

食物的顏色鍊金術。

還有更多更多。從舒適愜意的晚餐開始，旅行過時間與空間，古人的智慧與科學的實證
即將在餐桌上會合…….

熱情邀您加入精彩的飲食國度之旅，從料理的大門進入靈性的涅槃境界！

作者介绍: 

丹妮絲.琳、麥朵.琳

丹妮絲.琳

是一位暢銷作家，著有17本書，包括《神聖空間與靈魂教練》（Sacred Space and
Soul
Coaching），同時也是一位國際演說家、療癒師與熱門廣播脫口秀的主持人。她創立
了國際靈魂教練講座（International Institute of Soul
Coaching）專業授證課程，以及本質和諧中心（Interior
Alignment）。丹妮絲主持五種領域的研習，並且在世界各地的電視與廣播節目中現身
。

麥朵.琳

擁有威廉大學學士與哥倫比亞大學碩士學位，也是《探尋》（Quest）一書的共同作者
。她為西雅圖的一家報紙寫作食物與生活風格的專欄。

譯者簡介

王芳屏

奧修門徒。喜愛生命，還有生命中小小的奇蹟。金星金牛，喜歡美食和享受。據說是從
悠閒星轉世。合譯：《天使塔羅牌》。
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标签

美食

灵修

香学

素食

其实没读

评论

看的时候突然想起2014在上海遇见的慧明老师，她认真又专注的跟我讲起信息和讯息
之间的区别，跟我讲在花气里关于细胞记忆的种种，说真的，当时我听见这种用意识从
花里面去截取讯息什么的简直是鬼扯，我的大脑接受不了这样的说法，所有我看不见的
东西没有亲身体验的，我都持怀疑，但是我喜欢慧明老师，我百分百确认她不是一个骗
子，不是为了让我买东西才跟我说这些，所以虽然我相信不了，我还是经常跑去祈光见
她

-----------------------------
我又买了一本很水的书。
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