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《我们误解了这个世界》是著名学者周国平与济群法师的一系列深度对谈。

两人从各自专研的领域出发，围绕内在自由与外在自由、命运的可变与不可变、人生的
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苦与乐、觉醒与解脱、无常与永恒等话题，展开深入的辨析甚至激烈的辩论，探讨正确
认识自己、认识世界、认识人生的智慧与哲思。

在当下这个喧嚣迷茫的时代，两位智者的对话，为读者指引出一条保持天真自省、归于
内心和平的途径。

作者介绍: 

周国平，1945年生于上海。1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科
学院研究生院哲学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。著有学术专著《尼采：在世
纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静
》《善良？丰富·高贵》《生命的品质》《觉醒的力量》，纪实作品《妞妞：一个父亲
的札记》《岁月与性情——我的心灵自传》《偶尔远行》《宝贝，宝贝》，以及《人生
哲思录》《周国平人文讲演录》等，译有《尼采美学文选》《尼采诗集》等。

济群法师，1984年毕业于中国佛学院，随后至福建佛学院、闽南佛学院等地任教。多
年来，教书育人，学修并重，为沩仰宗第十代传人。现任菩提书院导师、中国社科院特
约研究员及多所大学客座教授，出版并发表各类著述、论文两百余万字。继承太虚大师
人生佛教思想，提出佛法是人生智慧的理念，希望人们摆脱对佛法的误解，使佛法走入
生活。

目录: 序/本来空，本来满（周国平）
序/问心寻路（济群法师）
一、时代与责任
两个“自由主义者”
什么卡住了你？
严重的问题是教育
学佛要有次第和方法
向古希腊学园看齐
回归佛陀的本怀
二、哲学与宗教
佛法大于哲学
佛学补中国哲学之不足
佛教流传中的两个误区
万能的神难以成立
佛教是无神论吗？
佛怎么帮助人？
三、本体与空性
理性不能抵达真相
空性不可言说
佛教的认识论
唯识的三性理论
世界有没有一个本相？
潜意识的力量
四、自我与无我
不要一辈子为身体打工
自我观念的来源
自我像一个皮包公司
我执是烦恼的根源
洗干净的衣服还是衣服吗？
因为无我，所以慈悲
五、自由与命运



因缘和合，由因感果
心的能动性
命运的可变和不可变
谁为前世的善恶买单？
种子和现行
内在自由和外在自由
六、生死与轮回
直面生死的困惑
自得其乐的人需要被唤醒吗？
生命是大海，今生是浪花
无常是硬道理
生命在轮回中流转
活着也可以涅槃
七、生命与苦乐
生命是虚幻的吗？
迷惑是苦，觉醒是乐
佛教是悲观主义吗？
净土在何方？
佛法是对生命的如实观
理性对于生命的利弊
八、道德与修行
道德建立在智慧的基础上
尊严感和惭愧心
以无所得之心求利益
成佛不是评职称
把修行落实到生活
人性有差别吗？
九、觉醒与解脱
解脱是当务之急
点亮智慧，照破无明
从觉醒到解脱
人皆有自救的能力
· · · · · · (收起) 
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智慧

自我修炼

佛教

心理学

评论

人的苦恼在于一大堆错误的想法加上一大堆混乱的情绪

-----------------------------
“人生在世，向外寻求成功无可非议，但倘若只有这一个目标，未免格局太小，境界太
低。目标小而低，其结果必定是达到了没有大欢喜，达不到则有无穷的低级烦恼。”打
开本书第一页就被作者这句话陷入沉思，开始觉得这本书有看头，很想知道哲学家和僧
人之间的碰撞会带来什么。虽然我同时想起了《和尚与哲学家》那本，只不过它是两位
法国人，一对父子之间的对话。“和法师的对话坚定了我的一个信念，即人生问题的究
竟解决是在佛法之中。”我想大抵如此，只不过我还未完全理解佛法意味着什么。

-----------------------------
消除了自己对佛学的一些误解。菩提书院恰在苏州，末两章专门带到西园读完。

-----------------------------
良心作品，高人指路！人生必读！

-----------------------------
关于书的判别，很好，关于空的概念，解释的透彻，关于唯识论解释的不透，因果关系
，生死，解释的透彻

-----------------------------
找回自己读书会 微信号：renshizijidushuhui
目前每周六晚8点，有20分钟微信微课堂同步一起分享导读这本书，我听了两讲，主持
人是一位美籍华人姐姐，非常接地气和有智慧，推荐~~自己看可能会觉得这本书有点过



于“干货”，有点抽象和难啃

-----------------------------
有几个篇章不错，澄清了一些问题。这个对话要比《僧侣与哲学家》那个对话好很多。

-----------------------------
《我们误解了这个世界》，济群法师、周国平著，必须五星。
1.这是一本对话录，我断续读了近一年，感觉干货太多，而且易读，几乎每页都有亮点
；
2.探讨离不开终极问题，可能是因为存在不同的体验，对于济群法师的解释，周国平反
复追问依然难以理解；
3.推荐给每一个人，虽然估计大多数人看完之后，还是像我一样充满迷惑和怀疑。

-----------------------------
七十岁的周国平，在真真切切做了几十年哲学思考后，最终说出了这样的话——“人生
问题的究竟解决，是在佛法之中”。

-----------------------------
多年前就涉猎周老师的书，这些年也开始涉猎一些佛教经书，只能承认自己的修行还不
够，佛经以及一些佛理对我来说还不能完全参透，相对一些哲学家的观点到更容易点拨
开导自己，年过七十研究了一辈子哲学的周老师认为哲学只能给佛学当配角，看来佛法
真是博大精深，但愿在一生中能一边修行一边参悟。

-----------------------------
不错，解决了几个疑惑，有些部分仅仅点到为止，但不如《僧侣与哲学家》带来的愉悦
。

-----------------------------
看两人对话，一个好像盲人摸象，一个好像象摸盲人。不过，问的那个也是据真疑而问
，答的那个也是持正见而答，虽如难兄难弟，倒也可圈可点。

-----------------------------
印证了自己的一些思考和结论是正确的

-----------------------------
没读出对这个世界的误解，更多的对佛经教义的剖析，以及和西方哲学的对比，结论显
而易见，佛法更胜一筹。以上。



-----------------------------
喜马拉雅fm

-----------------------------
直到快阅完此书，才真的开始有些明了苏格拉底所言“我唯一所知的，是我一无所知”
的意思。大概人在不断剔除错误的意识和认知的过程中，纵然越发靠近佛法所指引我们
达到的空性，但正因为逐步去不善、减执着、淡欲望、放一切，也便越发不知这进程和
路途的终点（“佛教其实是告诉你，不存在终极意义，对终极意义的追求本身就是一种
迷惑，要从这个迷惑中解脱出来。”）所在。很多句子或意思，一读再读，一听再听，
一念再念，一省再省，必经如此重复与进阶，才有所觉察，有所体悟，而后也才有契机
和因缘，继续向正见靠近。

-----------------------------
浅

-----------------------------
认识与存在、自由、道德、生死、理性、自我，哲学与佛教共同关注的问题。不同的是
，佛教只关心与生命实相相关的部分，而且更重要的是在心行上运用、按照八正道修行
体证，而不是陷入无限的逻辑分析、本体寻找等，包括对第一因的发问、对终极问题的
探索等，都说明人都需要“根”，这也许就是皈依的意义吧。但是学佛初期需要“如理
思维”，需要去反复闻思、质疑，然可能欣然接受，接受之后才可以更好的“法随法行
”。

-----------------------------
在麦家理想谷昏昏欲睡，看的想睡觉…一些佛学常识，也还是很正能量的。

-----------------------------
293/2622 夜里读这本书 感觉身边一切都静止 身体放松下来 认识有更新 801/2622
不入脑了 980/2622 看不懂

-----------------------------
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书评

说作者的态度大于内容，当然，也仅仅是对我自己而言。
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那么作者的态度其实在一开始就以表露：一个70岁的研究了西方哲学将近一辈子的人，
最终的话是：在生命觉悟领域里，哲学给佛学当配角是一点也不冤枉的。人生问题的究
竟解决是在佛法之中。 这本书还是比较浅显易懂（当然，一...  

-----------------------------
其实这本书到底有多深，多完备，倒不是它的意义。
它体现的是佛法和哲学的对话、连接。
爱思考的人多少会接触哲学，但是有可能忽略佛法更究竟的对生命的探索。
这本书提供一个重要的连接。
很多哲学家看到了生活层面的虚妄性，但没有找到出路。
佛法不仅揭示无常的真相与执著之...  

-----------------------------
古今中外以来的圣人、贤者、哲学家、政治家、学者都在思考人与社会。
我们为什么活着？什么让我们的生活更美好？我们应该如何生活？
根据这些最简单但也最本质问题的思考，衍生出了种种思想体系，影响着世人，并决定
了这个世界的运行，以及我们为什么是现在的我们。 都说经济基...  

-----------------------------
近来，人们越来越不满足于物质主义和科学进步所提供的答案，他们怀有一种渴望，渴
望从心灵的层次来解决内心的饥渴……于是，许许多多美国人开始寻求与心灵对话，以
此来解决自己的精神危机。
上述观点选自《美国新闻与世界报道》。这份杂志用5页的篇幅来解释，为什么荣格会
在死...  

-----------------------------
生命内核是精神信仰和文学的交集和差异
济：在上学之前，我已经出家了。我的父母都是虔诚的佛教徒，在他们的影响下，全家
都信佛。我14岁就以行者身份住过寺院，17岁正式剃度，在佛教界算是童真入道。
周：这么早就出家，人生的许多滋味还没有尝试过，不觉得遗憾吗？ 济：我觉得...  

-----------------------------
- [x] 周国平
1.人生在世，向外寻求成功无可非议，但倘若只有这一个目标，未免格局太小，境界太
低。目标小而低，其结果必定是达到了没有大欢喜，达不到则有无穷的低级烦恼。人生
不可缺少大而高的目标，最大最高的目标就是向内寻求觉醒。
2.幸福的源头是精神的健康，从小就被掐...  

-----------------------------
上学的时候担心成绩的不好，害怕受到父母责骂，工作的时候面临人事的压力，害怕自
己做的不好，喜欢一个人的时候患得患失，害怕失去这份爱情，生病的时候又过度担心
身体，害怕失去这个肉体。



内心有爱，也有怕，但往往怕的情绪占据了上风。我似乎总是逃脱不了我所产生的各种
情绪...  

-----------------------------
找回自己读书会 微信号：renshizijidushuhui
目前每周六晚8点，有20分钟微信微课堂同步一起分享导读这本书，我听了两讲，主持
人是一位美籍华人姐姐，非常接地气和有智慧，推荐~~
真正的智慧和心灵鸡汤和单纯的文字皮美是不一样的^ _ ^  

-----------------------------
阅读本书，至今日此时让我有种欣喜胜于挫败的强烈感觉。一些意思一读再读，总要几
经翻折，才得以领悟其中真义。因由工作的关系，去年几乎一整年都在接触佛教的知识
，相关阅读量的不断增加引带我，经历了从信到怀疑再到平和回归哲学层面的尊重与保
持距离的思考。在尽量清醒和无...  

-----------------------------
1.不立佛殿，唯立法堂 哲学与宗教
1.哲学和佛法的共同点是寻求智慧，弄清人生的根本道理
区别：哲学无修行和实证，哲学没有特别强调慈 悲
2.戒律的目的是物质的简化，禅定的目的是心念的简化，这俩种简化都是通向觉悟的必
由之途 3.从传统来说,中国文化的主流是儒家文化,过于关...  

-----------------------------

-----------------------------
这书封面就说了是哲人和高僧的对话，所以对话的内容可想而知。这本书都是围绕着如
何理解佛学来说，而且是从人们最关心的问题上，生死，责任，道德，命运，自我，觉
醒等等。与其说是对话，不如说是哲人作陪的佛学解疑释惑。因为重点不是哲学如何说
如何与佛学争论，更多的是看哲...  

-----------------------------
列个目录吧： 1.佛教现状：我们所处的时代，僧侣具有的责任。
2.佛教历史：哲学与宗教在中国的发展。 3.关注人：人的本体与空性
4.说我执：从自我（我执）上升到无我 5.说自由：内在自由是根，命运的可变与不可变
6.说生死：轮回，无常，涅槃 7.说生命：迷惑是苦，觉醒是乐 8....  

-----------------------------
周国平开篇一句话：“在生命觉悟的领域里，哲学给佛学当配角是一点也不冤枉的。”
这句话搞得人莫名其妙，感觉完全为刻意恭维的乱说一通。后面他还是有表达：“佛法
是古今中外最博大精深的哲学。”这才对嘛，如果逻辑关系都不对，书的内容又能如何



？说实话，如果先在书店看看这...  

-----------------------------
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