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本书带着对居住人能够更舒适而且更健康地生活的期望，汇集了所有与照明计划相关的
专业级知识和技巧，不仅希望与住宅设计相关的建筑师及室内设计师、立志于成为设计
师的学生们阅读，更期望每位居住人阅读。照明计划是没有正确答案的，灯泡或灯具也
不断地日新月异。如果本书的内容能让读者更好地利用照明，使自己的生活更健康更能
添加乐趣，就是这本书最重要的意义。

作者介绍: 

福多佳子，1965年出生于福岛县，1988年毕业于横滨国立大学工学部建筑学科，1990
年毕业于横滨国立大学工学部计划建设学专攻博士课程前期，2008年毕业于横滨国立
大学工学府社会空间系统学专攻博士课程后期。为工学博士。1998年参与成立中岛龙
兴照明设计研究所，为公司董事及照明设计师，一级建筑师，照明专家（照明学会认定
），日本建筑学会正式会员，照明学会正式会员，在横滨未来散步道的照明设计中获得
北美照明学会大师奖及照明学会照明普及奖。

与其他作者共同撰写的书籍还有：《为老年人设计的照明与色彩》（1998年室内设计
产业协会），《Q&A老年人住宅设计中的功夫》（2006年日本建筑学会编中央法规出版
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社）等，部分撰写篇章有：《空间设计的照明手法》（2008年照明学会编啄木鸟出版
社），《天桥设计指南》（2010年土木学会结构工学委员会天桥设计指南相关研究小
委员会）。

目录: chapter1:充分使用灯具
chapter2:居住空间照明计划的思考方式
chapter3:LDK空间的照明方案升级版
chapter4:照明计划制定流程与活用DIALux
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标签

室内设计

灯光设计

照明设计

装修

设计

照明

日本

生活

评论

很棒。虽然是给专业人士学习写的，但普通人看起来也并不费劲。讲解通俗易懂，很容
易了解到家用照明需要注意的点。推荐。
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-----------------------------
内容比较专业，想要深入研究照明设计非常值得购入，如果硬要说缺点的话，就是过于
专业了，用作装修参考且不想费脑子的话，值得参考但相对有限

-----------------------------
①比图解照明要专业一些②对于灯具及光源类型罗列的更加细致标准的数值也更多（虽
然不能直接参考③ DIALux 的应用

-----------------------------
给我灯光设计很多规范性建议和挑选灯具的灵感~

-----------------------------
作为室内设计师
对灯光设计不甚了解，这本书很适合室内设计师读一读。深浅得到，初学者和专业人士
都能有所收益。

-----------------------------
计算点不清楚，但是比较好读

-----------------------------
见识了很多新的照明方式，算照度太难了

-----------------------------
一遍能读懂且能活学活用的大神请私信我，可否和您讨教一下，怎么请光之神照拂一下
我的设计稿。

-----------------------------
表格很多。真要用的时候得再借来看看

-----------------------------
太专业了，对我没啥借鉴意义

-----------------------------
手把手教照明，很详细，很专业。777



-----------------------------
前半部分非常好，对光和照明的图表数据，分析的都很详尽和专业。后半部分也不错，
主要照明市场日新月异，四年过去了许多案例和灯具有点跟不上。不过还是很推荐室内
设计相关的看一看

-----------------------------
这个有点太专业了……

-----------------------------
知识点挺全，入门很有用。想设计自家室内灯光这本就够了，不过知道要什么样的灯，
不代表能买到合心意的，了解照明市场也很重要

-----------------------------
内容挺丰富的，用数据讲道理我很喜欢，物理没白学系列。这次为了装修读的有点糙，
有些暂时用不上的比如庭院照明之类的就简单扫了一眼，以后再读吧

-----------------------------
这本书无论作为照明设计学习的入门书籍或是自家装修的自学书籍都非常适合，内容全
面细致，讲解清晰到位，再配以各种效果图，读完之后俨然半个照明设计的专家了，哈
哈。书中最后讲的DIALux是比较专业的照明设计模拟软件，看个人兴趣，非专业用户建
议就不用尝试了，看着简单想用好还是比较复杂的（别问我是怎么知道的，你去下个L
ED灯带插件你就知道了）

-----------------------------
打低分不针对原作者，只针对译者。有些术语翻译得很不符合国内照明行业使习惯。本
书的照明设计基于日本建筑。适合国内有一定照明知识的初入行人士阅读

-----------------------------
灯光设计入门，简单易懂

-----------------------------
随着LED灯的迅速普及，书中列举的大部分灯具案例已被市场淘汰，现在的灯具手册亦
是一年一新样。除此以外还是值得一看，偏向于依据空间选择照明方式。

-----------------------------
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