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人生的黄金时代就是现在！

《人生课》中直面很多人在生活中都会遇到的问题和苦恼，并传递智光大师的人生智慧
。

本书中的内容和我们的人生经历是如此的相似，在展读本书的过程中，我们的心灵深感
震撼和共鸣，继而得到洗涤。书中也给我们遇到的问题和困扰提示了很有效的解决方案
。智光大师用他敏锐的洞察力，帮助我们找寻正确的答案。并且通过大师的指引，我们
还会发现此时自己所遇到的问题，远远不能对我们的人生产生任何影响。书中每一页的
故事都和我们如此相似，不知不觉中，我们还会发现，问题的来源不是外界的原因，而
是从我们的内心产生的。

书中那些历经时光变迁也不会褪色的人生智慧，帮助我们在繁华喧嚣的世界中找到人生
真正的意义。作者在为我们解答烦恼困惑的同时，告诉我们只有放下过度的欲望和执著

http://www.allinfo.top/jjdd


才能找到幸福的人生。当我们怀念过去又对未来迷茫时，这本书可以成为我们的镇定剂
和指南针。

年轻的时候要做年轻人该做的事情，上了年纪以后也要像个前辈的样子。任何时候，我
们都要用积极和肯定的心态面对自己的人生，因为人生的黄金期就是当下。所以，每一
个今天都尽自己最大的努力，让自己满足地生活，这才是真正幸福的人生。

不要把幸福推向明天，愿我们不再错过那辆幸福的班车。

作者介绍: 

智光大师

“净土会”的创办者，当今韩国备受尊敬的人生导师，被誉为“人生烦恼的终结者”。
他是向充满矛盾与纷争之地散播安宁的和平运动家，是支援第三世界的活动家，是推动
人类文明进步、对世界充满责任意识的思想家，是清醒的修行者。

智光在这个思想空洞、人性缺失的社会中，通过现场答疑解惑的形式，劝人们不要随波
逐流。他认为，个人的生活和修行时不可分割的，并一直致力于弃婴·疾病·扫盲、人
权·和平·统一、生态环境保护等社会公益活动。并获得以下奖项：

1998年 教保环境文化奖

2000年 万海布道奖

2002年 拉蒙·麦格塞塞奖（该奖被誉为“亚洲诺贝尔和平奖”）

2007年 第五届民族和解奖

2011年 浦项青岩奖
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我想读这本书

人生

心灵

心灵成长

好书，值得一读

想读，一定很精彩！

朋友推荐，很想读一下

成长

评论

听长者的智慧，心生宁静。

-----------------------------
第二人生开始

-----------------------------
如果静下心来，你会发现书中讲到的情况还是普遍的现实，入理，分析解释到位，我觉
得受用，但关键是有些问题是对立面的人怎么理解，比如不结婚的人的父母。

-----------------------------
人生

-----------------------------
朋友在微店上买的，很新鲜。



-----------------------------
在韩国逛书店的时候买的，当时看了几篇觉得讲的十分在理，就买了回来，没想到国内
还有翻译本。

-----------------------------
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书评

人在成年之前，需要接收各种各样的学校教育，这些教育为我们今后的生活提供了生存
的方式与“手段”，却很少有人想过该以何种心境面对人生的困境以及如何看待生活，
其实我们更应该学习的是关于人生的课程。
智光大师做为韩国现存最受尊敬的佛学大师，净土会指导法...  

-----------------------------
听说智光大师是在几年前，他的中文版《妈妈课》出版之前。拿到他的书后，我一直还
很纳闷，大师没结婚没生子，怎么会写《妈妈课》呢？看了大师的书才知道，这是一本
帮妈妈们排忧解难的书。大师虽然是著名的修行者、思想家、社会活动家，却一点架子
也没有，书里面没有什么大道理...  

-----------------------------
书的整体设计素雅干净，插画与主题紧扣，翻译也基本遵循了“信、雅、达”的标准，
语言符合国人阅读，译者对佛学也是有一定研究的。
中央美术学院院长范迪安教授评说郑勤砚的绘画求文雅古意，博釆众长。“以淡雅之色
渲染气息，画出木之仪态，叶之神情，花之容貌，在意境...  

-----------------------------
首先这本书真的很美很漂亮，微哲学的书做成这样也是让人能静心一直阅读下去。
人生课，我觉得每个人都需要这样一本书，来跟着体会人生，反省人生。生活中有诸多
不如意，切不可积郁成结。 智光大师教我们如何安稳幸福地走完人生。  

-----------------------------
特别喜欢书中的这句话，“我就是命运的主人，我肩负着让自己幸福的责任，也主导着
让自己幸福的权力。”生活中，我们常常追逐幸福，但却往往与它擦肩而过。我想这正
是因为，我们没有正确看待自己的人生。其实生活很简单，烦恼也好，失意也好，这都
是我们在人生中必须要经历的阶...  
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-----------------------------
说起以前的事，我们总是喜欢说小时候，
没有人会觉得奇怪。可当一个读小学或才5、6岁的小孩说，我小时候干嘛干嘛了，却会
觉得奇怪。可那也的确是小时候。每件事都是相对的，并不是静止不动的。
读小学或初中的自己并不是现在这个样子，没心没肺，什么都不想，每...  

-----------------------------
我很喜欢智光的这本《人生课》，它适合慢读，读几页便会合书沉思一下下，播放着古
琴曲〈太极〉最好，我就是这样安排的，一边读人生课一边听太极古琴曲，感觉身心灵
放松多了，不好的情绪都走开了，而且智光的许多话，是真的听到心里去了。
“我就是命运的主人，我肩负着...  

-----------------------------
《人生课》：佛学灵光辉映下的正能量
《人生课》的作者智光是韩国现存的“最受尊敬的佛学大师”，这本书的可贵之处，是
它的作者能够与时俱进，让佛学的理念融入今天的现实生活，可以看出，作者对佛学精
神与人生哲学的结合是动了一番脑筋的，他的目的是能够让佛学走近当代人们...  

-----------------------------
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