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以充满真情的文字与摄影呈现日常之美。100件物品有100个日子，100个日子蕴藏100
种美好。生活中的每一件物品都有一个专属故事。留在身边一辈子的，是那些一旦缺少
就令人难过的东西。

我反复思量，选出一百件心爱的随身物品，它们有的像亲密的老友，也有的像初识的
伙伴。面对面地凝视，追溯与之相遇的情境、共处的点滴，信笔写下关于它们的情感与
记忆，彼此间隐藏许久的关系慢慢得以确认。
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我到底是个什么样的人？相信从这本书开始认识我的人，一定能找到这个问题的答案。

作者介绍: 

松浦弥太郎，作家、出版人、书店经营者。生活美学的先行者，特立独行的思想家，被
誉为“全日本最懂生活的男人”。一九六五年生于东京。十八岁独自游历美国，在漂泊
的孤独中，开始思考自己的内在。回日本后创办了独具文化气质的二手书店COW
BOOKS。四十一岁时接任日本老牌生活杂
志《生活手帖》总编辑，用朴素真诚和玩乐的愉悦心态，开拓出自己的一片天地。著有
《最糟也最棒的书店》《不能不去爱的两件事》《100个基本》《自在的旅行》“生活
中的巧思与发现笔记”三部曲等多部作品，以独特的个人经历和生活哲学影响了数百万
年轻人。
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评论

松浦弥太郎，这个人，高中辍学后开始游历美国，吃老牌点心店里只有熟人或者朋友介
绍才买得到的饼干，用着爱马仕的笔记本，写了本书叫《不再为金钱烦恼》。我看了感
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觉挺烦恼的。

-----------------------------
相对《好物100》要有趣的多。另外越看越觉得作者真龟毛，到了让人生厌的地步了。

-----------------------------
文笔轻松有趣，内容浅显易懂，读起来毫不费力，随时可以读，可以从任意一页开始读
。但这类书剧毒无比，随着阅读的推进，购物欲也在暴涨，某宝收藏夹的页面不知不觉
也增加了好几页，按耐不住地想把手头的日用品更新换代……所以只能在衣食无忧手头
宽裕的时候才能读这些书，不然一定倍感煎熬。

-----------------------------
本以为是剁手指南，但实际读到的是一个个与物相交的故事，其中不乏一些品牌闪出，
但大多是“低调的奢华”，不会让人觉得不适，图片的处理也是精致得恰到好处。大多
物品有主人使用过的痕迹，有些还是偶得，母亲的玻璃花瓶那篇尤为动人。多年后，能
在异乡的市集发现与母亲送的那只一模一样的花瓶，大约也是一直心里惦念的缘故吧。
一切正如这个最会生活的男人所说：“和自己的爱物面对面地凝视，就像追溯维系彼此
情感的纽带，偶尔解开那条纠缠着的细线，仿佛隐藏许久的关系得到了确认，感觉真的
很棒。”的确，无论什么样的关系，都有美好的一面吧。

-----------------------------
“一个钱包不要用超过两年，这样才能不再为钱烦恼” - 一个大写的白眼

-----------------------------
这老爷子花式炫耀100帖安利几千块日本手工饼干、几万块英国定制皮鞋、有钱也买不
到的食器，往书架一看还写了《不再为钱烦恼》《像我这样轻松的生活》，我决定合上
书去金鸡湖边吹吹风

-----------------------------
诶这种特别干净有趣特别留意生活细节特别有段子讲的蜀黍最让人不能拒绝了，已躺倒
。。。嗯

-----------------------------
愿你拥有的，都是珍爱的。

-----------------------------
能善用物品的人，也会善用好自己的人生。



-----------------------------
看完和没看毫无区别 不适合我的书。

-----------------------------
一直觉得这种书应该是给品味还没形成（又或者没有品味的人）买的，一个知道自己要
什么的人为什么要跟着另一个人的购物清单买买买，追随他的生活习惯？当然这与松浦
弥太郎先生完全无关，只是疲于总是看到人张扬买或卖这本书，不太有型呢。

-----------------------------
今天清晨又在电梯遇到同住一楼的一位打扮得体的老先生 从来一个人 有时牵狗
但今天拖的一只旧旧的行李箱 到一楼很有礼貌地让我先走
突然想到包里装着的松浦弥太郎
嗯就像当初看三毛的《我的宝贝》一样也想写自己的日日100了
不用追求先生的生活美学
只想努力营造一个旧的好看的家并永远保持“物尽其用”的消费观

-----------------------------
＃在书店看看类＃
恋物癖真是令人坐立难安。这位用着爱马仕笔记本的作者用100张图片告诉我们：生活
的艺术和穷人的智慧是相悖的。

-----------------------------
一个豆列能解决的事

-----------------------------
《日日100》自然不失为一份高逼格的“买买买”指南，但是它的意义远非如此。在松
浦质朴的文字的感染下，你会自然而然反观起自己的生活，乃至认识自己。正如松浦在
讲到郑慧中的草木染便服时所说，“从适不适合穿郑师傅的服装，就能看出一个人的生
活方式，这一点很有意思”，你生活中所用的什物，也是你生活方式、心态与个性的写
照。

-----------------------------
最近就喜欢看这种类型的书！看样子是淘宝不够我剁手的了～

-----------------------------
你有钱你说什么都对。



-----------------------------
还以为是女人！

-----------------------------
松浦弥太郎并不比大多数成功的中年男人更帅气或更有钱，可他身上具备一种能让小女
生分分钟躺倒的魅力，因为他干净，有趣，重细节，不妥协，习惯性地在川流不息的时
间里和裹挟向前的生活中执拗地停下脚步，歪着头看看四周。

-----------------------------
松浦弥太郎，应该是处女座的吧。他的生活过得是真讲究，也真够龟毛。不过这本书还
是挺走心的，图好看，有些小故事也蛮有趣的。【虽然谈不上深刻，但却有生活气息，
也给人以某些生活启示，这就足够了，嗷嗷

-----------------------------
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书评

【引言】
知乎上有一个热门提问：“如何做一个有趣的人？”将近两万的关注度让人不禁感叹，
在朝九晚五疲于奔命的生活中，“有趣”真是一件了不起的事啊！而看到这个问题的第
一反应是，如果这个人也玩知乎，那一定是邀请回答的不二人选——
他是作家、出版人、书店...  

-----------------------------
于一个有着致命弱点的处女座患者而言，堆积如山却在关键时刻无以抉择的衣柜和落满
灰尘而又不忍割舍的闲置都有足以令其疯狂的魔力。所以，除了每年必行的换季大换洗
之外，我总要强迫症般地无数次把衣柜的所有衣服翻出来，然后再一件一件按照“这个
要扔掉”、“这些要送出...  

-----------------------------

-----------------------------
家中有一只老旧的刷了红漆的木箱，据说是爸爸妈妈结婚时备下的家具。只是时间久了
，红漆渐渐地脱落，露出里面的原木。原是放在炕头用来装被子，后来搬到了楼房，便
沦落到了阳台，成了一只不大不小的杂货箱。
妈妈年轻的时候开过杂货店，后来不干了，剩下的陈年旧...  
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-----------------------------
花多久才能攒够一百个好物件？这是我在翻开《日日一百》前的疑问。
四五岁时，我拥有了一个宝物罐子，那个年龄的小女孩喜欢亮闪闪的东西，所以罐子里
塞满了假珍珠项链、金色的钥匙链和各种小铃铛，每次有小伙伴来玩，我都会把“宝物
”们一一拿出来展示，心里是满满的自豪感。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
很多时候我们身边的东西经常会被我们忘记和忽视，以为它的存在只是在我们用它的时
候才有所体现，而多数情况下，我们却常常忽视一些细节和它存在的价值。松浦弥太郎
却不一样，我们不难体会到是个有生活品质的人，在他眼里，任何一件物品都有灵魂，
都有它存在的价值。 ...  

-----------------------------
看《日日100》时，松浦君最为打动我的地方是他身上那种对生活稳定且长久的热情，
会让我生出一股「要更认真度日」的劲头。
在给人小费时，他会记得用好看的礼金袋装好，这份待人的郑重十分少见；外出旅行时
，他会特意寻找有趣的小店，购买有特色的物品，比如到了伦敦，松浦就在...  

-----------------------------
21日，回到村里结婚。结婚前两日才回到家里，结婚的一切准备都是爸妈、妹妹和我妻
子操办的，至于我本人，只要人到就可以了。婚后第一天，在院子的一角，我看到那个
妈妈当年结婚时陪嫁的箱子，桐木，黄漆，但因为岁月的洗礼而早已色彩斑驳。我问妈
，怎么把箱子扔掉了？妈...  

-----------------------------
像是《活着》里的福贵，在他老时，能准确的回忆起自己过去的经历，我也想要这样。
最近读了松浦弥太郎的《日日100》，书中记录了他一百件心爱的随身物件，大多是他
旅行各地收集得到的日常用品。每一件物品，都是一个故事，一段回忆。这样一百个小
小的物语构成了一本美好的书，...  

-----------------------------
自己究竟是什么样的人？
想要了解一个人，只要知道他往来的任何一个亲近的朋友，就能探测出此人的本性，至
少，看得出他是哪一种人。
而日夜陪伴自己的物品，其实是最可靠、最亲近、最不会说谎的朋友。
如果一个人习以为常的随身之物，是最新一代的苹果手机，KIINDLE阅读器...  



-----------------------------

-----------------------------
记得几年前在书店见过这本书，当时只是草草地记下了书中几件衣服的牌子，但后来发
现都比较冷门，也就没有下文了。最近看了作者的《品味入门》，觉得很有启发，所以
想起了本书及其续篇。果然上次是我太肤浅，以为这是一本单品型录。当仔细阅读完文
字后，发现自己对其中的物件不...  

-----------------------------

-----------------------------
“我反复思量， 选出一百件心爱的随身物品， 它们有的像亲密的老友，
也有的像初识的伙伴。 面对面的凝视， 追溯与之相遇的情景、共处的点滴，
信笔写下关于它们的情感与记忆， 彼此间隐藏许久的关系慢慢得以确认”
-《日日100》 关于作者松浦弥太郎（Matsuura Yataro）的介绍...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书里写了100件作者身边的好物，我却看到了一人热爱生活的初心。
初涉断舍离三年的自己，扔了那么多，却找不出自己身边的几件好物，可见还是浮躁占
了上风。
这本书让我也想找寻自己身边的好物，那种越用越带着自己味道、搬家多次扔愿带着、
每一件都能说出历史的好物。 断舍离不...  

-----------------------------
—天早上，我在巴士底广场附近—家巴黎特有的家庭式咖啡厅等人时，看到—位女子抱
着好几个饼干盒走了进来大大小小的饼干盒看起来都有些年头了，好像很重，让人好奇
到底装了什么。女子走到吧台前，打开盒盖，然后把盒倒扣在铺好的纸上，摇晃几下。
没想到掉出来的居然是执腾腾的...  

-----------------------------
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