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本书以国内第一女性视频脱口秀《彬彬有理》为蓝本，精选其中最实用、最精彩的话题
，从看穿男人、把控男人、用好男人及树洞故事四个角度，为你层层剥开隐藏在种种现
象、困惑背后的情感规则。

我们不教你怎么靠男人，因为男人靠不住；我们教你怎么用男人，因为男人够好用。而
懂男人、用男人只是开始，更重要的是，我们如何智慧地和男人——这个世界的另一半
相处，我们如何与自己对谈，我们又怎样面对这个只有一次的人生。学会和男人相处，
成为最好的自己。

作者介绍: 

彬彬，全名路彬彬，毕业于厦门大学新闻传播系，曾先后任职新华社、中央电视台。贝
都因传播机构董事长，E-TALKING发起人、主持人，“创意中国”盛典发起人、秘书长
，国内一流的高端名人脱口秀《名人堂》出品人、主持人。

2014年，创立国内首个女性励志情感脱口秀《彬彬有理》，话题劲爆，平均点击量百
万以上。《彬彬有理》微信公众号稳居女性情感类公众号影响力前十，阅读率高达40%
~50%，等同于一本发行量超5万的都市女性日报。拥有国内最大闺蜜社群，成为广大闺
蜜的情感顾问及心灵树洞。

著有《强势玫瑰》《我要好工作》《我的工作我做主》等多部畅销书。
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有些理论还行，但是不够深入
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-----------------------------
每读完一章都要和老公讨论一番，谈男人女人的不同，讨论的整个过程就是阅读这本书
的乐趣。爱情这东西啊……是简单是复杂，是易是难…很多道理谁都懂，可就是做不到
。最后要说，书的行间距太大，内容不多，很容易读完。

-----------------------------
很多观点还是蛮新颖的，而且确实具有可操作性，对于男女之间的一些情感动态看得也
比较的透彻。

-----------------------------
第1 2017-01-04 2017年看的第一本书。非常非常好用。要用男人，而不是靠男人。

-----------------------------
还行吧 没什么新观点 都是泛泛的内容
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