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做女儿的好爸爸决非易事。因为有了蝴蝶结发饰、天生爱演的性子和随时都要表达自我
感受等事物作为证据——似乎更能确定男人和女人真的来自不同的星球。所以，爸爸要
做些什么才能和女儿建立起父女情谊呢？还有，你应该怎么做才能够：积极地参与到女
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儿的人生中？

安稳地占据女儿心头**重要的位置？

骄傲地成为值得全家人依靠的男人？

智慧如你，一定会成为出类拔萃的父亲。因为有女初长成，你必须要做个完美的爸爸！

但其实你没必要达到完美——做到陪伴并关心女儿就足够了。《好女孩是好爸爸教出来
的》一书提出了很多简单而深刻的建议，对此善加利用不仅能加深父女之情，还能激励
你成为女儿真正需要的好爸爸……一辈子都是。
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凯文·莱曼（Kevin
Leman）博士，是《纽约时报》畅销书作者，享誉世界的心理学家、广播电视名人、教
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课。他的著作屡获殊荣，其中包括《出生顺序之书》《养育你强大的孩子》《周五迎来
新孩子》《周五迎来新家庭》和《乐谱》。莱曼博士收到数以千计的邀约请他出席广播
电视节目，包括：《福克斯和朋友们》《曼考》《视角》《比尔·贝内特博士的美国之
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早间秀》、《珍妮特?帕歇尔》，美国有线电视新闻网和《聚焦家庭》节目。莱曼博士
还在《早安美国》中担任家庭心理医生一职。
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育儿
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评论

写给爸爸的，通俗易懂的女儿教养书。可以参考。通俗没有理论，讲了一些案例和实践
体会。
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