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作者介绍: 

David J. Wallin博士是一位在美国加利福尼亚州Mill
Valley和Albany私人执业的临床心理学家。他是哈佛大学的毕业生，而后在加利福尼亚
州伯克利的赖特学院获得博士学位。他从事心理治疗、教学以及写作工作已近30年。W
allin博士也是与Stephen
Goldbart合著的《勾勒心灵地图：热情、柔情和爱的能力》（Mapping the Terrain of
the Heart: Passion, Tenderness, and the Capacity to Love）一书的作者之一。
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书评

David
J.Wallin的《心理治疗中的依恋》是一本系统介绍依恋理论，以及如何将依恋理论应用
于心理治疗实践的书。
本文主要就幼儿期的记忆这一内容分享下这本书上的观点和我自己的一些思考。
1、为什么你不记得三岁之前的事情？
当说“记得”是指能用语言叙述，是有情节的回忆。这...  

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
跟《心理治疗实战录》、《精神分析案例解释》一样棒的书。
看得时候，经常觉得作者就在我身旁以稳定、缓和的语气向我描述依恋的种种。
书中描述的很多现象在咨询室中真实的出现过，作者把这些现象的来龙去脉说的非常清
楚明白，而且有血有肉。读起来非常受用。 另外，还把主...  
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读了两章，即被深深地吸引。理论和观念对于国内的心理咨询行业都是前沿的，对工作
有很好的理论和实践的指导意义。基于婴儿观察建立的理论以及在临床上的应用上的探
索和提升使依恋理论的体系完善而更让人信服。翻译的不错，虽然开始部分有较强的理
论性，但阅读起来仍然感到很流畅。  
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我们的生命，从出生到死亡，都围绕着各种亲密的依恋展开。
大脑中的杏仁核在人出生时就已经发育成熟，它记录的是人的内在世界的各种感觉和情
绪，以及你所经历过的事情留给你的感受。
意味着孩子出生之后，不会说话，但是他对这个世界将会有各种各样的情绪体验。
婴儿依恋分类 ...  
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对有关的痛苦体验进行言语化——是外显心智化的重要特征能——够降低这些痛苦体验
对于神经系统的影响:当被试看着令人悲伤的画面形象，同时接到指示对这些画面进行
描述时，他们杏仁核的激活程度远低于那些仅仅看到悲伤画面而没有接到言语描述指示
的被试。同样，也有研究证实，对...  
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能够在依恋关系中感到安全是难得的幸福。
这意味着可以全然地临在当下，可以听到世界的每一寸呼吸 -
包括自己的，可以感受到身体里奔涌的满溢的悲喜 - 包括别人的；
意味着最深刻的存在感。
这本书难得的地方就在于，它用言语描述了生长在言语之外的临在当下的能力。用反思



和觉...  
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