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◎北京，一个拥挤、热闹、让人热血沸腾的城市。北京，一个空旷、孤寂、令人绝望的
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城市。

◎一群北漂青年面对现实和理想的成长选择，带着伤痛的青春故事。每一个漂泊的青年
都能在其中找到自己生活的片段。

◎豆瓣阅读高分原创作品（原名《北京青春》）

◎青春像一场热病，当高烧消退、热病痊愈，我们的理想还
在那里吗？我们的爱情还在那里吗？

……

这是一个有关北京的故事。

穿行于一个个熟悉的地名，穿过一段段始料未及的邂逅，我们在这个城市漂泊流浪，分
离又相聚。北京，一个拥挤、热闹、让人热血沸腾的城市，一个空旷、孤寂、令人绝望
的城市。我们带着一身孤勇来到这里，却没有勇气离开。我们势单力薄，又满腔热血。
两手空空，又时刻握紧拳头。

这是一个有关青春、理想和爱情的故事。

青春像一场旷日持久的热病，燃尽了我们排山倒海的热情。最终，当高烧退去，热病痊
愈，而青春，那肆意张扬的青春，也一去不复返。

曾经，我们以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。直到离开时才发现，北京
始终是北京，青春却不再是青春了。

……

云间、萧颂、陆衡是大学时的同寝室好友。大三时，云间因代人考试被学校开除，独自
在北京的角落漂泊，备尝艰辛。四年后再度聚首，云间发现大学时的恋人宣宜已经成为
萧颂的女朋友。身为公关的他和身为财经记者的萧颂正面临更大的冲突。而三个好友因
为各自的追求，不可避免地相互冲突，渐渐分道扬镳……

作者介绍: 

陆禾，80后，生于浙江，毕业于武汉大学哲学学院。

目录: Chapter 1 漂泊
那卷蓝色棉被让他备感困窘难堪，仿佛是这座城市对他的羞辱。
Chapter 2 重逢
这四年，对她的愧疚似乎渐渐蜕变成某种安慰，某种令他沉迷的自欺，让他觉得她还爱
着他，还属于他。
Chapter 3 挣扎
悔恨和孤独总是让模糊的因果关系无限延伸，牵连过去的一切。
Chapter 4 信念
一柄剑太过锋芒毕露就容易折断，再锋利又有什么用。
Chapter 5 隐痛
她和他一样，需要假装热爱很多东西，假装欢欣热烈地活着。他们都知道自己注定和这
个世界相处不好，也深知那种孤独是什么滋味。
Chapter 6 暧昧
我一直不明白。不知道那时候，为什么会那么轻易放弃你。



Chapter 7 蜕变
对我来说，地球和人类还有明天，才是真正的末日。
Chapter 8 告别
于他而言，如果爱她又失去她，就等于失去整个世界。唯一的选择是，不再爱她。
Chapter 9 抉择
他知道，无论他多么爱她，都不足以抵抗他心里那些难以消解的愤懑。
Chapter 10 孤独
他想知道有多少人和他一样，曾经以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。
Chapter 11 交锋
这么壮美的星空，可惜不是每个人都知道它有多可贵，值得为它坚持。大概也不是每个
人都能和你一起欣赏。
Chapter 12 对立
在这个不可理喻的世界，说到底也坚持不了什么。
Chapter 13 放手
世界这么大，有那么多未曾去过的地方，无边无际的可能性，她为什么要在这里以如此
乏味的方式，为同一个人、同一件事痛苦七年？
Chapter 14 夜雨
他看着玻璃上歪歪斜斜滑下的雨水，想知道幸福到底是什么样的感觉。
Chapter 15 别恋
因为深爱，所以卑微。也许换一个人，她就不会爱得那么用力。
Chapter 16 野生
人生也就是这锅汤了，喝下去就挺过去了。
Chapter 17 错失
他知道自己从此深深沉溺水中，失去了所有的浮力，再也回不到水面上。
Chapter 18 分歧
有些事，我们坐在球场上喝可乐谈理想的时候，绝对预料不到。
Chapter 19 煎熬
他发觉压在胸口的那个如巨石般的东西，原来是有颜色的。那个叫歉疚的东西是墨绿色
的。
Chapter 20 迷路
他想要什么。他需要什么。他不要什么。有时候，他甚至不能确定自己是怎么想的。
Chapter 21 星空
苍穹温暖醉人，一如那年夏天他们在居庸关看到的星空。
Chapter 22 坦白
我知道爱一个人是怎么回事。我只是不爱你。
Chapter 23 伤离
那时他们那么单纯，那么用力地拥抱，从未想过未来会怎样，也不知道有一天他们竟会
分离。
Chapter 24 和解
这个世界上到处都是伤痕累累的爱情。没有一颗心不是千疮百孔。
Chapter 25 殊途
他想起他们一起在这里度过的大学时光，他们未实现的理想，以及他们不幸共同深爱的
人。这么多年的朋友，难道今天他们要在这里，以如此庸俗的方式分道扬镳？
Chapter 26 彷徨
清晨透明的阳光包围着他们。这一刻，他暂时忘了自己失去的一切。
Chapter 27 回头
他站在她身后不远处，抬起手，在虚空中触摸她的脸。
Chapter 28 时光
夕阳湖畔，属于他们的时光一起结伴回来了。
Chapter 29 了断
他在向她告别。他受够了孤独地爱她，再也无法忍受这一切。
Chapter 30 归路
那场大雨引起的旷日持久的热病，似乎终于痊愈了。
· · · · · · (收起) 
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我想读这本书

好书，值得一读

爱情

陆禾

评论

文字细腻美好，引人共鸣。

-----------------------------
题目起得有点儿大 故事情节放在任何一座城市都能成立 就单论现实
也没有狠过慕容雪村…

-----------------------------
漂泊的青春，同类小说中比较有质地的，忧伤，内敛，克制
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-----------------------------
沉静忧伤，看得很压抑，这个城市太大，也太空旷

-----------------------------
豆友赠书。同类青春文学中算写得不错的，比今天看的几本好多了，人物对话写得比较
自然，这是我喜欢，也值得学习的。男主云间在公关公司工作这个设定真是不错，如果
能偏向一点行业小说这个方向会更吸引人。而全书了两条情感线也真是剪不断理还乱。
。。

-----------------------------
不是想象中的那种故事，但是看到后来很感动，寂寥悲伤，满怀萧索

-----------------------------
和北京关系不大，在任何一个城市都可以成立的故事。是因为对公关行业的陌生而看得
很累吗。为了看故事会如何结尾才坚持看完。

-----------------------------
怎么说呢，结尾写的还行，前面真心一般，如果书名不跟北京扯上关系，作为一个故事
也说得过去，大部分北漂真不这样

-----------------------------
除了结尾理想化了些，其他非常好

-----------------------------
最好笑的是痛斥传统行业与媒体勾结的原罪后，在结尾转而歌颂互联网O2O行业的纯洁
无暇，未免太豆瓣了点

-----------------------------
已购，跟电子版好像不太一样啊

-----------------------------
青春像一场热病。。。那时他们那么单纯，那么用力地拥抱，从未想过未来会怎样，也
不知道有一天他们竟会分离。



-----------------------------
曾经，我们以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。直到离开时才发现，北京
始终是北京，青春却不再是青春了。

-----------------------------
各种开挂人生，各种巧合，世界上除了主角书中主要人物就没别人了。

-----------------------------
一口气读下来的，文字细腻，参杂复杂社会关系的小说情节，很有看头。

-----------------------------
虽然我现在离开北京，但北京永远是我的家，我会回去的

-----------------------------
同类北漂小说中难得的诚意之作，文字非常精致

-----------------------------
魂牵梦萦的北京。翻来覆去 至死方休的那就是爱情。

-----------------------------
开始以为是热血奋斗史。然后发现一群男女感情纠缠史。反正虐到我了

-----------------------------
用真实的角度写出来一代人在北京奋斗的历程，关于梦想
，关于爱情，怎么破碎，怎么重建？

-----------------------------
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书评

“他想知道有多少人和他一样，曾经以为自己可以被这座城市拯救。灯火阑珊的城市。
寒冷的冬天，总有一两扇窗户亮着灯，总有人像他一样孤独地坐在路边，或者站在空旷
的天桥上。”——书内摘
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偶尔抄近路的时候，会路过一家私房菜馆，明清仿古装潢的。看到缺了角的台阶，斑驳
的...  

-----------------------------
在来北京的第十个年头，读到这本小说，有太多的感慨。年轻的主角们，他们的故事发
生在人生的廿字头，台词用力又矫情，就如同他们别别扭扭的人生。一边读一边叹气，
因为这些情绪和感受对我而言，是如此似曾相似。
云间、萧颂、陆衡……男孩子们不管是野生动物还是阳光型男，永...  

-----------------------------
那时，我们虽然穷…… 读《你在北京还好吗》 文/方木鱼
想起好多年前，宋丹丹和黄宏演的小品里的台词：北京是啥，首都的心脏，那都往心脏
走，不得心脏病啊？
看到书名《你在北京还好吗》，很容易让人想到一首歌名：《你在他乡还好吗》？印象
里是在一个优点低俗的东方斯卡拉...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本很特别的书，说其特别，因为书的设计“前无来者后无古人”。开篇就是小说
主体，结束就戛然而止，没有序也没有跋。我拿着书反复看了几次，确定是什么也没有
，只有一本厚重的小说。简洁的设计透着编者，或者更应是作者的自信，作者的简介也
是寥寥几字，没有透露更多的信...  

-----------------------------
看完这本书的时候我已经不在北京，但是每一次我重回故地，依然能感到那功利与纸醉
金迷弥漫的氛围，那不是北京唯一的东西，但却是不可忽略的。我不知道作者在这部小
说中融入了多少个人的经历和情感，有时惊讶于她能够如此纯熟地使用亲身经历和其他
见闻。如果你觉得里面的男女主...  

-----------------------------
人生最大的公平在于，它对谁都不公平。
前几日和朋友聊天，讲到某个同事是拆迁户，传说中的拆二代，每个月光是房租就好几
万可以收，他感叹生活真是不公平，有些人衔着金汤勺出生，做什么都比别人少费力气
，我们赚钱还着房贷，他们刚出生就满世界的长见识。没有钱的生活，确实...  

-----------------------------
席慕容在《青春》这首诗中写道：“所有的结局都已写好，所有的泪水也都已启程，却
忽然忘了是怎么样的一个开始，在那个古老的不再回来的夏日”。青春在诗人的笔下总
是那样美好而意犹未尽，而真正青春的面貌又是如何呢？



陆禾在《你在北京还好吗》中为我们记录的...  

-----------------------------
悲伤的故事，看得很压抑。整本小说弥漫着一种精致而逼真的氛围，带着淡淡的忧伤，
很有北京冬天那种荒凉萧瑟的气氛。所有的人物、故事都沉浸在其中，好像所有东西都
被涂上了一种灰蒙蒙的颜色。那种情绪说不清道不明，又很吸引人。
喜欢小说的文字，朴素，直接，有种如在眼前的...  

-----------------------------

-----------------------------
年轻时的梦想和憧憬就像透过水晶球看到的美景，让人向往也无比脆弱，破碎以后，有
的人捡起碎片重新拼凑起幸福，有的人手中的碎片渐渐消失，用来填补的只有苦难与不
幸。不同的选择造就了不一样的人生，但没有哪一种是轻而易举的，也无法用好与坏下
定论，只能说为了跨越理想与现...  

-----------------------------
你在北京还好吗？ 我在北京，一切都好……
看完这本书，马上关心了一下现在依旧在北漂的朋友，得到的几乎都是较好的答案。但
只有真正北漂过的人，才能体会个中辛酸。而这本《你在北京还好吗》，几乎完整呈现
了北漂生活的方方面面。有时候我甚至在想，是...  

-----------------------------
辛波丝卡有首诗，名字就很奇怪，叫做《三个最奇怪的词》。这三个词分别是“未来”
、“寂静”和“无”：
“当我说“未来”这个词，第一音方出即成过去/当我说“寂静”这个词，我打破了它/
当我说“无”这个词，我在无中生有。”
一首诗可供解读的角度往往有很多，而对于这首...  

-----------------------------
《你在北京还好吗》宛如一部三十集电视剧剧本，看完后就像看了一部北京爱情故事的
电视连续剧。
这里有青春的茫然。因为贫穷，云间在大学期间铤而走险托福代考，因此被退学走上了
迷茫之路。因为迷茫，聂非在看不到希望看不到明天的绝望中结束了自己的生命。
这里有野心勃勃的...  

-----------------------------



-----------------------------
北京是个蚕食梦想、消磨锐气的地方。人们的一腔热血，对北京来说什么都不是。但它
却总能给人希望。
我们带着一身孤勇来到这里，却没有勇气离开。看着霓虹闪耀的城市，望着迷雾缭绕的
远方，我们留下的，只有青春。 ---陆禾 01
你在北京还好吗，这是一本书的名字，作者是陆...  

-----------------------------
朋友，还在北京吗？还在那家公司吗？每天还是在拥挤的人潮中赶上下班地铁公交吗？
房租水电又涨价了吗?去年过春节回老家了吗？和已经回老家的合租室友现在还联系吗
？你，在北京还好吗？
北京，祖国的心脏，政治经济文化交流中心，自然也是来自四面八方的北漂一族...  

-----------------------------
朋友，还在北京吗？还在那家公司吗？每天还是在拥挤的人潮中赶上下班地铁公交吗？
房租水电又涨价了吗?去年过春节回老家了吗？和已经回老家的合租室友现在还联系吗
？你，在北京还好吗？
北京，祖国的心脏，政治经济文化交流中心，自然也是来自四面八方的北漂一族...  

-----------------------------
北漂青年们的“梦想”和“爱情”-评《北京青春》 文/信实的精灵
小说开头的题献“我们的理想在那里吗，我们的爱情在那里吗”确实深深扎到了我的内
心。我，同样是一个北漂，在北京已经过去五年半的时光里，见惯了太多的世态炎凉和
尔虞我诈，可我依然相...  

-----------------------------
陆禾说：“据说每一个坚持写下去的人都会后悔出版了自己的第一本小说，我也是。”
这么说，或许是觉得自己花费那么多心血写出的作品暂时还没有得到太多的回响，也或
许是因为一本书的结束就意味着另一本书的开始。
其实，每个写作的人都会有这种时候，觉得孤独，刻骨铭心，无人...  

-----------------------------
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