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●
美国知名心脏病学家、基因组学教授、移动医疗研究者，约翰霍普金斯大学医学博士，
美国医景网（Medscape）与开放存取期刊theheart.org的主编。创办了世界上第一家基
因银行，协助创建了韦斯特健康研究所（West Health Institute）。

● 他曾担任克利夫兰医学中心（Cleveland
Clinic）的心血管科主任，现任加州斯克里普斯转化科学研究所（ Scripps Translational
Science Institute）主任兼创新药物研究首席学术官。
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书评

本书主要思想：现在的美国的医疗制度有各种问题：病人没有知情权、费用太高、费用
不透明、医疗事故、医疗数据安全。技术的进步和社会的变化会逐步改善这些弊端：诊
断和治疗手段逐步提高，智能手机和互联网、社交网络能逐步在医疗领域发挥作用，病
人越来越有主动权。 以下是书...  

-----------------------------
作者的预判是，一旦医疗数字化开始站稳脚跟，医疗民主化将会是下一个阶段的发展主
力。
作者认为，医疗健康领域最没有被充分利用的个体就是患者本身。过去，家长式医疗模
式中，医生们很大程度上控制了医疗信息流，患者的个体知情权有限。现在，各种移动
健康设备、应用程序、医疗...  

-----------------------------
作者继上一本《颠覆医疗》火了之后，似乎有点走火入魔了。他寄希望于患者借助智能
设备尤其是智能手机对自身身体数据的全面掌握，提高话语权，打破医患之间的不平等
，贫富之间的医疗不平等，提升医疗质量，降低医疗成本，最终形成一个民主医疗的新
时代。 愿望很美好，现实多阻碍...  

-----------------------------
此书罗列了医疗行业方方面面的问题，收集到了医生，患者，医院管理者，医药公司，
医疗器械公司，生物医学研究机构和政府的意见，对于同样的现象，不同对象的考量是
不一样的，对应的，不同问题的成因也因为参与者众多而变得纷繁复杂。而作者试图用
新兴技术去调和这一切的问题，...  
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