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活与阅读的散文随笔五十余篇。水木丁坦言：“这次在整理书稿的过程中，我发现自己
早已不是当初的那个我，从一心只想逃离出世，到坦然地入世，这恰恰是写作带给我的
潜移默化的转变。”

延续《只愿你曾被这世界温柔相待》的风格，作者从现实生活里、从情感经验之中、从
阅读思考之间，引发出有关生命、成长和自由的讨论。每一篇都闪耀着智性的光辉，记
录了一位理智与感情并存的作者，挥别青春的脆弱与伤感，臻至成熟温暖的过程。而所
有这些都指向一个共同问题的答案：在这个残酷喧嚣的世界，如何追寻到真正的自由与
爱。

作者介绍: 

水木丁，七十年代生人，生活中人，文字中人，复杂到一言难尽，简单到不值一提。著
有随笔集《我们心中的怕和爱》
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再也不会买她的书了

-----------------------------
不喜欢厚此薄彼的文字。作者说飞翔于高处的自由注定孤绝；萧红说想结一个黄瓜就结
一个黄瓜，就算什么也不结，也不会有人问它。对自由的理解高下立判。

-----------------------------
浪费时间与金钱，中国真的变成鸡汤大国了

-----------------------------
久聞大名，原來是這個樣

-----------------------------
非常讨厌这种过度阐释的写法，抓住一点“独见”不断泛化以期“鹤立鸡群”于普罗大
众，满满的“刻奇”之势，又沾沾自喜、洋洋得意，实在不喜欢这种风格。第二次读水
木丁的书，她的书名总是那么吸引人，仅此而已。

-----------------------------
死妈

-----------------------------
一如既往，以温柔的姿态带领读者在文学中寻找安慰和答案，值得一读。

-----------------------------
文章里有对经典作品的分析，对爱情中各种人的描述，对生活中一些现实问题的分析，
有时候让人觉得：噢，原来有这样的作品我没看，原来有这样的角度我没思考过，原来
有这样的事实存在，原来有些我的经历和感悟在世上早就有无数人经历和感悟过。



-----------------------------
死妈

-----------------------------
我还是适合看小说与诗歌

-----------------------------
普通

-----------------------------
很久没有被一本书如此吸引了，开篇即高潮。没想到以后走得全是下坡路。只能说，还
行吧，打发时间随便看看，观点也不是全能苟同。

-----------------------------
这是水木丁的第四本书了，第一本的《我们心中的怕与爱》影响我很深，这本新书有的
文章，以前也看过，如今重看一遍，感觉如新。

-----------------------------
选题性的看了五六篇

-----------------------------
等待电影开始前在书店看完了，文学评论很有意思，后面的感情指导文章略过了。

-----------------------------
去方所翻了头几篇觉得还行就买了。最好的部分还是第一章书评影评什么的，有趣。二
三章常有许多观点不敢苟同，又觉得啰嗦没营养。可能是我素来不喜看情感专栏，以后
还是慎买她的书吧

-----------------------------
偏爱所以给五星。
这本书是她的书评/时评/影评的合集，大部分的文章我在她的社交网站上都看过一遍了
，这次买了电子版的收藏。
她的第一本书对我的影响很大，在那个啥也不懂的年纪，真庆幸我看的是她的书。



-----------------------------
众多写手，偏偏比较能接受水木丁的行文，温柔，不卑不亢，透着小聪明，不过整本书
读下来觉得良莠不齐，有几篇挺喜欢

-----------------------------
大家喜欢的鸡汤

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
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书评

文/曼佳
水木丁是当代作家中，每一本书我都会买的人，虽然她的大部分文章我都在博客上读到
过，但是读实体书的感觉还是完全不一样的，纸质书的排版让人觉得每一篇文字都有更
为齐整的灵魂，读起来和电子版还是相当不一样的，有让人更加沉静的力量。
其实当代很多作家，也会随手汇...  

-----------------------------
这是水木丁的第四本书了，如果不是一直有在关注她的微博，豆瓣，微信，可能都不知
道她出了新书了。有时候真有冲动想在豆瓣上豆油水老师，你多引导粉丝点个想读也好
哇，或是让编辑们找些人写写书评什么的，书有一定热度了，就会上豆瓣读书的首页，
如果有的书评质量高，能上个读...  

-----------------------------
理性的训练 By 椰子和鱼
我被水木丁击中是从哪里开始呢？从她的个人简介：复杂到一言难尽，简单到不值一...
 

-----------------------------
每看到写张爱玲的文章，议论张爱玲的电视节目，我总有点提心吊胆。因为她是我深爱
的作家，很怕有人不够了解她，自以为是的议论她，让我难过。
虽然对张爱玲的作品也有不怎么喜欢的，但这是我个人的喜好问题，我不会在别人面前
议论她。她就像我的心灵依靠，教...  
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-----------------------------

-----------------------------
水木丁的这本《什么是自由什么是爱》，老实说看到书名并不特别喜欢，谁能讲得清“
什么是自由，什么是爱”呢？但是通读了整本书，似乎隐隐约约找到了一些答案，关于
自由，关于爱，水木丁的确在说这个。
水木丁的文字让我们这些藏在屋中的女人掀开窗帘一角，往那个不怎么去的...  

-----------------------------
下午躲在屋里看书。外面正下着雨。同屋的姐姐在看《欢乐颂》，说安迪后来和奇点滚
床单了。抬头看我读书入神，就问我看什么书呢？
我说，水木丁的新书，我刚买的，叫《什么是自由，什么是爱》，标题怪怪的，但作者
写的还挺严肃。也不知道编辑是怎么想的，起了一个看起来特别不...  

-----------------------------

-----------------------------
前些日子水木丁发了一条微博，说“没有什么三观正，只有逻辑正”。
看后心里笑了。上次《什么是自由什么是爱》新书推介会后，有个校台采访，我恰好说
了我觉得她三观很正。
其实这句话不够准确。三观这事挺复杂，哪个最正哪个不正，很难一言以蔽之。说别人
三观正，大抵的意思...  

-----------------------------
我爱写作，但这是我人生中第一次写书评，目的是回报我喜欢的作家。这就像你在更脆
弱幼小的时候从她那里吸取了养分，总想着有一天能反哺一样。2012年冬天，在我遇
到我以为是灵魂伴侣的前男友时，就把水老师的新书《只愿你曾被这世界温柔相待》小
心翼翼地包在衬衫盒子里，...  

-----------------------------
前一阵子看到一位好朋友的室友提及佛教中开悟的这个话题，说中国古代开悟的皇帝有
武则天和雍正。我想，佛家弟子口中的开悟，就是我们凡夫俗子所说的活明白了吧。
这两年，我一直断断续续试图努力让自己思路清晰一些，对人事、对生活、对艺术、对
世界的理解再透彻一些，也就是再...  

-----------------------------
原来豆瓣大v也会上来就骂跟自己意见不一样的，把对观点的讨论变成扣帽子，人身攻



击，骂完就拉黑，删掉所有和自己意见不一致的评论。营造一个无比迎合自己，听不到
任何不同意见的小圈子。我不知道评论里对她评价的温柔敦厚从何而来。我只看到了一
言不和就扣帽子，骂完就迅速拉黑...  

-----------------------------

-----------------------------
2012年2月份我开始正式使用豆瓣，在这之前所有的经历让我觉得自己是一个后知后觉
至极的人，不但受外界的影响极少，受到电影书本的影响也极少。并不是自己把自己隔
离开来，而是因为体会不到，灵魂还没有开窍，别人的很多所作所为我视而不见听而不
闻，不会由人及己地去思考。书看...  

-----------------------------
昨天看水老师的新书《什么是自由什么是爱》，这里面写满了作为作家水老师对其他作
家的欣赏和独到见解，其中我最喜欢水老师岁张爱玲的作家观。
当然我想强调一下作家、作者和写手之间有巨大的差距。
有很多张爱玲的粉丝，非常不喜欢《小团圆》这本书，因为这本书写了为爱情低到...  

-----------------------------
读这本书打发时间随便看看，观点也不是全能苟同。但依然欣赏这个文字中的人的风格
，有自己的观点，更重要的是提到了两个关键字：自由与爱。是我内心极度渴望和向往
的，一直想在文字中答案，答案是没找到，却找到一篇书评的一句话，自己还加了几笔
送给自己。 “无论何时何境下，...  

-----------------------------
范湉湉！读罢水木丁的《什么是自由什么是爱》，这是脑中第一个蹦出来的人物。
水木丁就是范湉湉，大声吆喝，吐沫星子翻飞，怼天怼地，毫不留情。她直白地说这世
上没有一辈子的闺蜜情；她讥讽邓文迪就是职场上慈禧太后型女老板，靠婚烟关系“爬
上来”；她对人类无休无止鼓吹科学...  

-----------------------------
读这本书，最舒服的环境是下雨天，飘窗边，坐在摇椅上，慢慢读。
其实也是友人推荐，读了样章后，就放不下手了。最有意思的是，水木丁总是在不经意
间，缓缓地就告诉了我们她的价值观和人生智慧，有点像清冷的白鹤仙女，站在山头，
微扬着唇角。行文间，推荐了很多有关心理学和文...  

-----------------------------
对于世俗中的那些事，我认为关注和讨论都是一种堕落
一味否定自杀的人，其实和一时冲动就从楼上蹦下去的自杀者本质是一样的，都在浑浑
噩噩地对待生命。 说到底，人和书要相遇地恰逢其时，读起来才会过瘾痛快。



法悦：佛家语，意思是从信仰中得到的内心喜悦。 “见自己，见世...  

-----------------------------
关于这本书以及书店的其他事情不想多说了，只想聊一聊看完此书以后的一些关于阅读
的一些自己的新的体会。
首先还是聊一聊这本书里的内容吧！不然我写在这个下面就没有意义了。从自序开始，
到后面的一二三篇，从标题就透露出一种很浓的针对性氛围，我指的是关于...  

-----------------------------
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