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本书是一本故事随笔集，以爱情中最矛盾、最经久不衰的话题“异地恋”为主题，集合
了林特特、王臣、小北、夏晏、花希、烟波人长安、小川叔、居经纬、彭湃、小寒、陈
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果等众多作者，讲述那些关于异地恋的故事。

异地恋，没有经历过的人说想想都觉得艰辛；经历过的人说异地恋都能熬过来，还有什
么可怕的，但是永远不想再经历一次。有人跨越千山万水仍然相守，也有人因为距离而
无奈分手，更有人来不及表白便各奔东西继续异地暗恋。不管是哪一种，日后回想起来
，这场异地恋已成为记忆里最特殊的回忆。

那时我们曾经勇敢，那时我们不怕相爱，那时我们却也已经在慢慢成长。

醒来觉得，甚是爱你。

作者介绍: 

夏晏：身份多元的90后水瓶男。青年作者，编剧，《文艺生活周刊》《TimeOut北京》
人物专访记者，公关行业从业者，旅行爱好者。出版《我不知道会遇见你，真好》。

林特特：畅销书作家，专栏作者，豆瓣红人，作品《以自己喜欢的方式过一生》。

王臣：畅销书作家，编剧，韩寒主编「一个」APP常驻作者，作品《一个人流浪，不必
去远方》《一个人，也好》等。

小北：畅销书作家，半岛网络电台台长，主播，作品《这善变的世界，难得有你》。

花希：爱奇艺打造的中国首档说话达人秀《奇葩说》热门辩手。

小川叔：作家，豆瓣红人，作品《扛得住，世界就是你的》等。

烟波人长安：作家，韩寒主编「一个」APP人气作者，作品《我有个恋爱想和你谈下》
。
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目录: 主编手记：不为彼岸只为海

她说 茫茫人海，也只和一个人牵手终老
林特特/ 陪你半程
小北/ 谁管你是不是异地恋呢
夏晏/ 好久不见，你还好吗
小寒/ 我和你的距离，何止十年
阿芙拉/ 是不是说过去同一个终点
彭湃/ 十七岁的爱是桔梗花
唐秋杏/ 十几岁时，想要嫁给一个人

他说 此爱隔山海，山海亦可平
王臣/ 一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在
花希/ 此爱隔山海
小川叔/ 5968256
烟波人长安/ 第二年
居经纬/ 请把我的睡眠还给我
陈果/ 结婚就是成亲，就是成为亲人了

我说 他们一定可以走下去



触不到的恋人
那些异地的人啊，你们还好吗

你说 因为懂得，所以不忍放手
我们触碰梦想，我们信以为真
所思在远道
遇到乙方
天明说晚安
记忆是唯一的行李
你爱的，是你爱我
不打扰，是我的温柔
金鱼小姐的“异地婚”
十年前，十年后
两个人的电影
额头上的未来

他们说 其实，我们都是一样的
严歌苓：这是最坏的时代，也是最好的时代
大冰：我是归人，不是浪客
飞行官小北：愿你我不畏时光，愿时光不负相爱
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评论

垃圾作者

-----------------------------
草泥马

-----------------------------
2019.10.17看完@微信读书
整体有点傻，很多故事太假了，像鸡汤畅销书，缺乏真诚。有的第一视角又太混乱。还
有一些应该是暗恋不是异地恋吧。喜欢《遇到乙方》这个故事。最后的访谈莫名其妙，
与主题无关，凑字数？

-----------------------------
微信读书看到200页真看不下去了。目前比较喜欢的一
篇是《所思在远道》，淡淡酸而正经。我已经不是能看得进这种文字的年纪了吗…

-----------------------------
忘了标记了。有我一篇文。

-----------------------------
小柒说，我写的轻描淡写。是啊，就让他轻描淡写过去吧。

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
毫无营养，负分都嫌多！

-----------------------------
有太多情绪在书里头了，同时情绪的感染性又是极大的，很喜欢后半部分里出现的让人
振奋的故事和情绪力量。



-----------------------------
跨越过多少海洋去看你，孤单黑夜只要想起你我就不会惶恐。。

-----------------------------
有点…幼稚。

-----------------------------
对任何的异地恋来说，也许关怀与温暖鞭长莫及，但是冷漠与疏离却可以翻山越岭而来
。

-----------------------------
我好像已经过了读青春文学的年纪了

-----------------------------
看的有点不舒服是真的。可能是越来越不喜欢结尾是不团圆的结局了

-----------------------------
每个故事里都能找到自己的影子和挥之不去的情绪

-----------------------------
醒来觉得甚是爱你。

-----------------------------
人总是在成长的过程中学会去爱。

-----------------------------
在认真的前提下 我可能永远不会选择异地恋

-----------------------------
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书评
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