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这本教子随笔是作者21年培养孩子的亲身体会和经验总结，是家长将孩子培养成清华学
子的全程记录和心得。通过不断学习、实践、总结、思考，作者形成了自己独特的家庭
教育理念。作者认为，真正的教育不打骂，不打不骂照样能培养出优秀孩子。最关键是
方法，方法对头，一切水到渠成。本书案例生动，指导性极强，家庭教育中的各种问题
，只需即看即查，便可轻松搞定。

作者介绍: 

学爸老温：西安交通大学硕士，高级工程师，现供职于中国大唐集团公司。老温在孩子
的培养上倾注了大量心血，积累了丰富的经验。作为父亲，他曾被评为北京市西城区好
家长，并做过七年家长委员会主任，给许多家长解决过教育孩子过程中所遇到的问题。
同学、邻居、亲戚、朋友的孩子，在他的指导帮助下，接二连三地考上了大学，读上了
研究生……因此，大家称他为“民间教育达人”“清华学爸”，线上线下粉丝众多。

学霸儿子：14岁考入北京四中高中部，17岁考入清华大学，21岁保送清华大学研究生
。曾担任班长、团支部书记、学生会副主席，多次荣获北京市三好学生，并参加了200
9年国庆阅兵仪式。
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，这书值得爸爸和妈妈们共同阅读。

清华学爸教子经

评论

百科全书式教育书籍，贵在理念，少在细节。写计划这个方法倒是有些新颖，学爸恐怕
是土象星座。

-----------------------------
百科全书式的教育书籍

-----------------------------
不错，良心作品，值得阅读。

-----------------------------
教科书，放到枕边随时查阅吧。这是一本有细节，有逻辑有体系的书，作者温爸正是因
为有真正的爱，才能写出这么一本书，带出这么优秀一个儿子。

-----------------------------
虽然不系统，但是很全面，是本技术指导书。作者应该看了很多教育孩子的书！

-----------------------------
这本书凝聚作者老温21年心血的教子心经，是一部生动全面实用的家教指南。老温曾指
导众多学子考入名校，读上研究生，经常义务帮助家长们解决教育孩子过程中所遇到的
问题，为家长们排忧解难。他的儿子更是14岁考入北京四中，17岁考入清华大学，21
岁保送清华研究生！他也因而获封“民间教育达人”“清华学爸”，坐拥众多家长与青
少年粉丝。
家庭教育是终身教育，更是每个家庭必做的课题。目前，市场上还充斥着一些七拼八凑
的所谓家教宝典之类的书，正因如此，像老温的《清华学爸教子经》这样的取自亲身经
历、发自内心、凝聚实感、浸透真情的家教书才越发显得可贵。

-----------------------------
这本书的另外一个名字是——18岁以前，爸妈育儿中的十万个为什么



-----------------------------
满满的干货。强烈推荐，只要你的孩子还是孩子，那么读它都不晚。

-----------------------------
一本随手记，因为作者不是职业作家，结构松散。还有每个家庭的特殊性，可借鉴的不
是很多。对于家长来说，尤其是父亲，做到这种程度已经超越大多数的家庭

-----------------------------
如果让我推荐一本育儿书，我首推这本《清华学爸教子经》，名字看起来高大上，书中
是老温朋友般的经验分享，我原本只是期望从书中借鉴学习方法，没曾想这是一本事无
巨细的育儿宝典，甚至连找厕所的方法都有。谢谢@温爸教子
，愿始终铭记您的“过程重于结果”，用真心陪伴孩子。

-----------------------------
好书，值得一读

-----------------------------
人最重要的是情感。情感情绪是家庭教育的起点。要首先理顺跟孩子之间的情感情绪，
然后再谈其他的；先解决沟通问题，再解决学习问题。看完这本书，温老师的这个理念
深深地印在我的脑海里。我是和儿子一起读这本书的，边读边探讨，我俩决定要按照温
老师建议的来试试：计划和随笔，并且是立即行动。这本书非常实用，不仅家长读，孩
子也可以读。

-----------------------------
该书的作者老温本身毕业于西安交通大学，以自己的亲身经历讲述如何对考入清华大学
的儿子进行家庭教育。“玉不琢，不成器”，这本书对于往子成龙、望女成凤的父母具
有重大参考价值

-----------------------------
教育孩子，事实胜于雄辩

-----------------------------
节选自《清华学爸教子经》，老温的每一句话都像在针对我而言，尤其控制情绪这段，
对我感触很大，好多时候我都是在情绪控制自己，而不是自己控制情绪，孩子不会做题
，讲两遍还不会，火立刻就“着”了，声音高八度的训斥孩子，孩子更是脑子一片空白
，也不敢反驳，结果呢吼半天孩子会了吗？适得其反。改变得从家长开始，首先从控制
情绪开始，对孩子要和风细雨，心平气和，对于急性子的我来说也是一个极大的挑战，



同时也是提升自己修养的灵丹妙药，看一段感动半天，反省自己，是家长和老温的距离
太大，所以孩子之间才有了这么大的差距，与其说是教子经，不如说是教父母经更确切
，通过老温看到了自己身上太多的不足，改变自己从现在开始！老温，谢谢你！我会慢
慢学，慢慢改变自己。[玫瑰][强]

-----------------------------
老温的书与别的教子书相比很特别，很吸引人，更接地气。我用了两天的时间一口气看
完，我觉得他的一些宝贵的经验值得家长们去思考，成功的孩子身后绝对有个会教育的
家长，老温总结的让孩子列计划、按方子抓药、用草稿纸、试卷分析、错题本等等这些
良好地经验非常值得每个孩子借鉴，不多说了，各位家长自己看看会有惊人的收获的。

-----------------------------
朋友推荐的这本书，大略翻了一下，内容是讲述一个父亲如何培养儿子一步一步考入清
话大学的方法，其中有一篇讲到和孩子开放式交流的重要性，让我感同身受，父母和孩
子交流就应该这样，自由开放，不求结果，不限时间，不限地点，如此孩子才能从中得
到真正的启发和教育。同时，这种开放式的交流更能够增进父母与孩子间的感情，也便
于更好的了解帮助孩子。总之是一本好书，值得推荐！

-----------------------------
百科全书，所以相对来说讲的没有太深入

-----------------------------
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书评

初读就被《清华学爸教子经》的书名给吸引住了。入读清华园是很多理科生求学时代的
梦想，即便作为文科生的我，也一直对民国时期便大师辈出的清华仰慕许久，“清华国
学四导师”的声名如雷贯耳。但毕竟莘莘学子能够踏进清北这类名校的只在少数，中学
读书时，看着那些在高考中...  

-----------------------------

-----------------------------
养孩子是一件司空见惯的平常事，但并不是所有父母的养孩方式都算得上是培养，是树
人。
在教子经验方面，本书有一定的参考意义。阅读本书的过程，是对父母与子女交流、解
惑、引导、共促的体验过程，应把其中的方式方法应用对象替换为自己的子女，让书中
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的内容更多地引发自己的思...  

-----------------------------
简直就是一个学霸孩子的成长指南。
老温虽说并不是研究家庭教育的专业人士，可他的理论、他的观念、他的方法、他的实
践，在我这个专业人士看来，毫不逊色。 让孩子各科均衡，狠抓基本功。
我与孩子的相处完全是朋友式的，我心疼体贴孩子，孩子也非常关心我们，虽然我和他
妈妈的...  

-----------------------------
标的是《快乐高效教子经》的书。陈茂斌。儿子陈勇豪。
这世界有许多无形的殿堂。有的人只是瞥见吉光片羽远远观望，以为得了真经，驻足不
前。有的人能够还有反复从正门进入，三叩九拜，含咏玩味，瞻仰高大宽广，细听黄钟
大吕慧声悠扬，对照自身缺陷改正修习，品味浸润中与之同化...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一名还在读书的学生，有幸读了老温的《清华学爸教子经》一书，让我感受到了一
位对孩子无私付出的学爸的浓浓的爱。对孩子的教育可谓是一个家庭最为重要的事，可
是孩子毕竟是孩子，这时候教育方式就显得尤为重要。在读这本书的过程中，发现了很
多以实际生活为背景的教...  

-----------------------------
我还是大学生，
无意中发现的这本书，粗略读了一下已是受益良多，感觉自己以前坏习惯太多，力倍功
半，现在大一，有些习惯该还来得急，与父母的关系也是，找到了一个改善的方法，寒
假回去就推荐给老妈看看。书中还有一些小故事，非常感同身受，我想对我的大学生涯
会有很大的帮助。  

-----------------------------
卡尔威特的教育也看过，老温，看你的书立刻和卡尔威特联系起来了，一个慈父的形象
跃入脑海中，觉得你就是中国的卡尔威特。  

-----------------------------
老温书中提到孩子应该每天写随笔，我觉得这个提议非常好，可以锻炼孩子的文笔，接
送孩子的路上就可以和孩子一起描述一下天气情况啦，周边景物啦，发生什么事啦，看
看天空，望望路边，回家以后让孩子随手写下来，哪怕一个形容词，一个比喻句，日积
月累，对孩子的写作水平会有一...  



-----------------------------
这本书里面没有什么过分夸张的天马行空的话语，没有华丽的词藻，没有艰难晦涩的言
论。有的
只是简单而又令人不由细细体会的一场学习之旅。作者老温用简单又不失温馨的话语讲
述了从自己的儿子呱呱坠地到考上清华大学的大体经历，讲述了自己在儿子的学习中、
生活中的做的一切。一...  

-----------------------------
我们在养育孩子中，要想孩子成为什么样的人，我们的父母必定先成为什么样的人！榜
样的力量是无穷的。 在教育孩子中，我们常常会觉得孩子做事拖拉，不爱阅读......
那我们的家长就要带动孩子在时间管理上做好计划，孩子不看书，我们的父母就要先学
习起来，做到潜移默...  

-----------------------------
晚上和儿子趴在床上，一起看温老师的《清华学爸教子经》。温老师深入浅出的讲解，
并且结合实例，我和儿子看的津津有味，边看边交流。看到书里讲到，孩子在外大小便
怎么办，这样的情况儿子暑假就遇到过。儿子在书店看书，内急大便，书店没厕所，赶
紧还书出门坐公交车回家...  

-----------------------------
清华学爸教子经这本书讲述了用特有的教育方式，通过不断学习、实践、总结、思考，
作者形成了自己独特的家庭教育理念，正如这样独特的教育理念，正是这种不打不骂的
方式，从而培养出这么优秀的孩子，老温的每一言语，动作，正是现在很多人引以为鉴
的，这本书时刻感动，每一个画...  

-----------------------------
一直盼着老温同志的能与我们分享儿子的教育过程，就在新书发布会完成的第二天我收
到了这本及其落地的《清华学爸教子经》，一向不喜欢看厚书的我，用了十个小时一句
一句的看到了最后一页，感觉很舒服，很实用。对于我这种即是孩子的父亲，又是青少
年成长教育组织者，感觉...  

-----------------------------
以孩子的身份拜读了清华学爸的倾心之作，颇有感触。亲子教育已然是当前教育体制下
全民沸议的热点，望子成龙的期盼已深入每一位家长之心。作为父亲、老温悉心教导、
助子踏上清华路；作为良师、老温潜心创作、将育儿心得的点滴凝练成章。本书最另我
印象深刻的是开放式聊天的理念...  

-----------------------------



-----------------------------
通过朋友的推荐读了这本书，我觉得“不打不骂”的教育理念非常值得推崇。作者将自
己成功的教育经验传授给大家，打孩子的家长很多是不会教育的家长，首先你给孩子树
立的榜样就是解决问题需要的是拳头。就事论事，说理教育才是家庭教育和学校教育的
方式。我相信，各位家长在读过...  

-----------------------------
这本书毕竟是作者亲身经历的，在读的过程中感觉故事情节发自内心，浸透真情实感，
是一本值得推荐的家庭书。同时深刻感觉到家庭家育在孩子成长教育的过程中扮演了一
个极其重要的角色，是每个家庭必做的课题。对于孩子的教育，家长就是最优秀的玉雕
大师，这本书作者用自己的亲身...  

-----------------------------
一本手把手教你教育孩子的好书！理顺情感，改变自己，不涂回报。这是我一个高三家
长的最大收益。我仔细阅读中，这本书像清泉抚慰着我焦灼的心！  

-----------------------------
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