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她的经历令人惊奇，她的成长让人佩服

年仅23 岁女生，16 岁开始一个人旅行，独闯天涯7
年，从东亚到南亚，从中东到非洲，从欧洲到拉丁美洲……她经历了一个单身女孩可能
遇到的各种惊奇和剽悍事，虽遇艰难险阻无数，却也收获许多爱与感动：

★ 在零下20 度的北极，遭遇车祸，还差点被冻死；

★ 在埃及，一群善良的陌生人为她庆祝22 岁生日；

★
在肯尼亚不幸染上疟疾，生命一度垂危；接着感染蜂窝性组织炎，左脚差点保不住；

★ 在尼泊尔，信用卡被吞，素未谋面的女孩从故乡为她带来新的信用卡。

究竟这片广袤的天地给了她多少心灵的滋养？她通过毫无造作、坦率真诚的文字，传达
出超越年龄限制、用心思索人生的领悟与感动。

作者介绍: 

黄于洋

★“最疯狂与内敛的女人，没有之一”

没有英文名字，因为很喜欢自己的中文名字，遇到外国人时总说自己名字的意思是Oce
an。16 岁那年决定一个人旅行，此后人生发生改变。

当同龄人满脑子想的是翘课、玩游戏、打工、考试与就业时，她想的是爱的真谛、生命
的价值和人生的意义！

如果一定要有一个头衔，希望是Story Teller——说故事的人。

个人FB：

www.facebook.com/yuyang.huang.9

FB粉丝页：

台湾冷门景点热血复苏计划——欧北来

目录: Start Off 出发
那些在路上遇到的人啊，他们的灵魂并没有特别高尚美丽，却让我印象深刻。生命中有
谁不是过客呢？我一直以为是旅行改变了我，后来才发现，没有，它从来没有，它只是
让我知道，原来我是这样的人。
关于自我
路过这个世界，为遇见更好的自己
关于旅行
一个人旅行，寂寞吗？
On the Road 1 冲击与反思
开罗的吵杂和拥挤，原来像怒吼与哭泣，而大马士革的一砖一瓦都诉说着故事。真的不
需要什么东西来证明发生过的美好，最快乐的时光反而一张照片也没拍过，但是心里什
么都记得，记得当时天空多透明，阳光如何洒在睫毛上。



关于国境 叙利亚
折腾到死的过境
关于战争 约旦
差点逃离不了暴乱的叙利亚
关于隔阂 埃及
开罗的怒吼与哭泣
关于语言 苏丹
爱是世界唯一共通的语言
关于虚实 埃塞俄比亚
那些路上帮助过我的人
关于挑战 埃塞俄比亚
每天都是挑战，只要再勇敢一点点
关于选择 埃塞俄比亚
一场成年礼引发的挣扎
关于恐惧 肯尼亚
染上疟疾，两颗药丸决定我的生死
关于生命 肯尼亚
活着好好，好好活着
关于逃离 肯尼亚
现实与梦想之间
关于沟通 乌干达
追赶一路只为用英语跟我打招呼
关于拥有 乌干达
舍不得丢掉的不是物品，是回忆
关于勇敢 卢旺达
之所以变得勇敢，是因为勇敢是唯一选择
关于帮助 卢旺达
扶别人一把，对站得稳的人来说不算什么
关于计划 尼泊尔
没有计划就是最好的计划
关于同理心 新疆
比同情心更重要的是同理心
关于想念 泰国
只有离家才会想家吗？
关于宽容 缅甸
油炸老鼠，你吃过吗？
关于改变 印度
改变，或安于现状
关于意外 北极圈
在北极，差点被冻死
关于误解 厄瓜多尔
谢谢你们，一直证明我是错的
On the Road 2 相遇与学习
20岁的我从没想过“爱”这回事，我一直觉得它又俗气又复杂，但这世界用最温柔的方
式教会我如何去爱。我以为自己是害怕说再见，但其实更怕的是永远的分离。很长一段
时间之后，我才明白我们生命中的许多邂逅，连好好说声“再见”都是奢求。
关于爱 尼泊尔
陌生女孩给我带来了银行卡
关于拥抱 尼泊尔
世界用最温柔的方式教会我去爱
关于快乐 老挝
人是我看过最美的风景
关于记忆 缅甸
活在别人记忆里的你是怎么样子



关于修复 新疆
除了说出口的话，没有什么不能修
关于重逢 土耳其
在叙利亚，生命不值得被尊重吗？
关于巧合 土耳其
那些美好的巧合
关于爱 伊拉克
住进库尔德人的家里
关于天堂 西奈半岛
红海，最后的天堂
关于海洋 西奈半岛
他们说我是海的女儿
关于停留 西奈半岛
还没离开就开始想念
关于相信 埃及
陌生人给我过的22岁生日
关于再见 埃及
每一次相遇都是久别重逢
关于流动 埃及
书也在旅行
关于分离 肯尼亚
聚散离合终有时，历来烟雨不由人
关于社会责任 乌干达
比冒险更值得骄傲的是保护家园
关于温暖 格鲁吉亚
初到格鲁吉亚的温暖与美好
关于了解 比利时
从电话里的一声“喂”，妈妈就知道我感冒了
关于伤害 冰岛
学会原谅那些伤害过你的人
关于末日 斯洛文尼亚
“拥抱！这里有免费拥抱！”
关于信任 芬兰
他们把我捡回家
关于相遇 荷兰
相遇的机会本身就像发生奇迹般微小
On the Road 3 经历与成长
在苏丹的那段日子，我有很长一段时间没有遇到可以说话的人，它仿佛一段被人从日历
上偷偷撕走的小时光。但孤独也许是必须的，我路过的世界教会我如何与自己握手言和
。原以为坚强的人没有脆弱的一面，但所谓坚强就是承认自己的软弱。
关于生活 西奈半岛
在西奈，慢生活
关于孤单 苏丹
在心里修篱种菊，与自己握手言和
关于寂寞 乌干达
旅行的人有点寂寞
关于故乡 乌干达
旅人的乡愁
关于转折 坦桑尼亚
我用双脚丈量完东非
关于适应 比利时
穿着短袖回到零下12度的欧洲
关于伤痕 比利时
每一道疤痕都有故事



关于未来 北极圈
人生是论述题，不是选择题
关于聚散 荷兰
机场，吞吐思念的站点
关于时间 法国
跟宇宙借来的私密时间
关于谦卑 老挝
谦卑，才能看到世界更多的美
关于想象 柬埔寨
难道风景只存在于想象中？
关于城市 美国
旧金山，又热闹又寂寞
关于文字 南美
那些文字无法形容的孤独与快乐
关于懂得 巴拿马
接受无法改变的，改变你能改变的
关于过往 哥伦比亚
用忘记哀悼过去
关于穷游 哥伦比亚
旅行，人生的一场修行
Return 归来
房间里的许多东西似乎都原封不动，曾几何时，家变成了我的旅馆，说来就来，说走就
走。我脑海里时常浮现出旅途中的那些画面，有一辆大卡车，在一条似乎没有尽头的道
路上开着，如同我的人生，永远在路上……
关于过渡期
我的人生，永远在路上
· · · · · · (收起) 
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领悟

随笔

评论

充满温暖和勇气的书，没有什么是不能舍弃的，除了爱和信任。

-----------------------------
毒鸡汤。作者去的都是动乱的地方，而且一个16岁的女孩出去旅游。我只想说，她真不
为自己负责，不为家里人负责。

-----------------------------
换做往年我会憧憬在路上，还记得之前说过我要去云南，我要去贵州。因为我想逃避烦
恼，我想去看看。后来明白烦恼不会随着你到新的地方而消散，它会如影随形。孤独，
寂寞现在能感到，旅行也会感到。

-----------------------------
看了以后好想去旅行是真的。
但是有也有不理解，16岁就去旅游，能获得什么。。通篇读下来并没有太多深入的东西

-----------------------------
同意楼上所说

-----------------------------
作者的文笔不怎么样，对于世界的见闻，觉得略显肤浅。为了走而走，得到的体验能有
多少？

-----------------------------
作者的经历是值得羡慕的，只是文笔略差，明明可以波澜壮阔的地方都写的平淡如水。

-----------------------------



触感很深，想去的那些地方谢谢你带我走过，来自这世界…满满的爱。

-----------------------------
路过 一本不错的旅行日志

-----------------------------
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书评

我来到，你的城市…… 读《路过，这个世界教我的事》 文/方木鱼
伊能静在推荐序里写：她，十六岁开始只身旅行，一个人从东亚到东南亚，从中东到非
洲，从欧洲到拉丁美洲……
这就够了。伊能静是个才女，真才女，封面上说她是文艺女王，有宣传噱头的成分。在
大家的印象里，伊...  

-----------------------------
闲来无事，读了读这本《路过，这个世界教我的事》。职业病所致，这本书给我的第一
印象就不太好，仔细观察，你会发现这本书与《从你的世界路过》有诸多相似之处，无
论是书名、颜色、构图。我很想问：你们俩是双生姐妹吗，跟风也跟得太明显了吧？
从三四年开始，背包客、辞职、...  

-----------------------------
机缘巧合之下看到《路过：这个世界教我的事》这本书，被作者的勇敢所吸引，一个小
女孩，十六岁就去闯荡世界，多么惊人的决策，想想我们十六岁都在干什么，还是那个
只知道上学写作业上网的高中生，人家都一人闯荡世界啦！
喜欢阅读这本书，其中一个很重要的原因是我想旅行，可...  

-----------------------------
以前网上很流行人生需要一次说走就走的旅行，可是我们又有多少人有这个说走就走的
旅行呢？进入社会后我们往往考虑很多，家庭、工作甚至害怕别人的不理解，旅途中遇
到困难，挫折，所以我们梦想中一次说走就走的旅行，往往只是说说而已。
可是《路过，这个世界教我的事 》的作者...  

-----------------------------
游荡在天涯各个角落的人万万千千，但并不是每个人都可以留下文字供人分享。旅行的
过程并非是看山看水看风景，而是在不断的开拓视野中也开拓了自己的心境，人格也逐
渐优化完善。一个人走得越远，看到的越多，冲击心灵的事情越深刻，对一个人的改变
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无疑是巨大的，这是不同于普通...  

-----------------------------
翻开目录的时候几乎是屏着呼吸看完，心里一边提心吊胆，一边为小作者感到幸运，在
这样一种混合的情绪下不得不为她点赞，自己觉得这是本有温度的书籍，可以传递勇气
和温暖的书籍。
旅途路上，那些不懂的问题，世界会给出答案。每个人的世界观不同，当真正走出自己
...  

-----------------------------
有个女孩，在16岁那年的夏天，和父母“扔”下一句“我今年夏天要去自助旅行，已经
订好机票了，只是告诉你们一声”，就独自踏上环游世界之旅，并且在路上7年。
16岁，是一个什么样的年纪？是如花似锦的年纪，告别懵懂的童年，进入热烈活力的青
春期；是被繁重课业...  

-----------------------------

-----------------------------
旅行更是修行 ——读《路过》 滁人也
阅读完这本《路过》，笔者没有再去冥想一个漂亮的标题，而是借用了该书中倒数第二
个章节的小标，来作为这篇书评的题目。因为笔者阅读本书后最大的感悟，恰恰可以用
这句话来概括。 该书的作者是台湾的黄于洋，一个年仅23岁的女生。她从16岁...  
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