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这是一部关于如何建立正确的自我认知的作品。全书以心理学、社会学为理论指导，以
高强度的知识轰炸和真实的狗血故事向你灌输野蛮奋斗精神，强迫你摆脱穷人思维、惯
性思维和懒惰心态。

梦想已经荒芜，而现实正在野蛮生长。请泼掉你的伪鸡汤，熄灭你的假亢奋，重新拾起
你的旧梦想，在永不懈怠中成就无可替代的自己！

作者介绍: 

程程

清华大学积极心理学研究院、清华大学正心正举发展中心顾问。勉强算个作家、偶尔干
点儿翻译，擅长的是人类心理行为逻辑学，还是一个小小的策划总监。

著有《做，才能改变》，译有《乌合之众》《荒野求生》《道德情操论》等。
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跟大家一样努力，就只能跟大家一样平凡
我的话你听不听，我不在乎，我不是你们的父母，所以没有必要爱你们。但是，你们要
爱自己。
如果你不小心买了这本书，发现当枕头太硬，当垫砖太软，糊墙没质量，只能当厕所读
本，看了也未必有收获，请别立马失望，事已至此，还是咬牙看两眼吧，万一哪句话让
你感觉很有道理，恰巧解决了自己的某个疑惑呢？
有朋友说，前辈说的道理看多了，也就麻木了，大道理谁都懂。
我道：所谓的大道理根本不是你要思考的重点。不必思考别人为什么这么想，也不必考
虑他们说的是不是正确，因为，他们说的那些话，你“百度百度”、“谷歌谷歌”后也
能说。
你现在之所以混得差，只是没有更多的时间、金钱、权力和机会，如果你有背景、有机
会，想做什么就做什么，那么，你想成为下一个马云就可以成为下一个马云，想成为下
一个华盛顿就能成为下一个华盛顿。
那些天天充当励志大师的人根本不懂你，他们是低能弱智的少数人。
所以，听“司空见惯”的大道理的时候，要懂得取其糟粕去其精华，只有这样自己才能
成长得足够慢。在一遍遍咆哮“又是一本鸡汤书”中鄙视别人，肯定自己，才能在习以
为常的批判里走向平庸。
不过嘛，人都是价值动物，没有人喜欢做看不到价值的事，所以你懒懒的很正常，笨笨
的很正常，平庸也很正常。那些不正常的人都成功了，他们和你不同的是，舍得在没有
明显价值回报时去做点儿什么，反正闲着也是闲着，先搞了再说，然后就搞出名堂了。



但凡能成就大事的人，都多多少少地进行了自我催眠。
大部分人死在自以为是和认为别人不过如此的观念上。所以，有了这一本没多少励志成
分的“励志书”。本能决定潜意识，社会塑造显意识，本书旨在解决在现代社会中两种
意识冲突形成的内心不安、迷茫和困惑。希望可以帮助年轻人认清自己，让男孩更懂女
孩，让女孩更懂男孩，让追求梦想的路上减少一些障碍，然后，愿意在输得起的年纪里
奋斗一回。
由于成书仓促，且本人的社会生物学知识未能完整呈现，略感遗憾，希望有一天能专门
出一本从社会生物学方面讲解人类心理和行为的书来弥补这种遗憾。唯一可以无愧的是
，它足够有诚意。只是因为是散乱写的，没有建立一个完整的体系，甚至有点烂尾的嫌
疑，但如果你有耐心看完，还是感觉到一种逻辑思维上的完整。
如果本书能给坚持理想的你补充一点点动力，我便心满意足了。
【文摘】
可以输在起点，却不能输在终点
所谓梦想，就是不惜一切代价也要完成的那件事，不然就只是梦。也许完成梦想的那种
幸福，可以医治过程中的一切痛苦、寂寞和离乱。
大学毕业后，他放弃了父母安排的稳定工作，独闯京城，在一家公司混了个小职务。由
于公司管理欠佳，所以，即使他能力平平，倒也能安稳地混日子。工作很轻闲，公司女
生又多，他很快就交了一个女朋友，沉醉在二人世界的卿卿我我里。偶尔呼朋唤友，打
扑克搓麻将，日子快乐似神仙。
但几年后，公司大面积裁员，一直没有突出业绩却靠资历混了个产品经理的他，没能幸
免于难。他失业了，重新加入求职大军。
他虽然工作了数年，能力和经验的成长却少得可怜，也拿不出像样的作品或业绩证明来
，既不能开辟客户资源，也因知识储备不足而管理不好流程，于是，只能在各个公司间
兜兜转转，始终稳定不下来。后来，索性闲居在家写东西，希望可以写出一鸣惊人的作
品来，从此“翻身农奴把歌唱”。奈何他欠缺创作天赋，稿子总是有去无回。一来二去
，他连写作的兴致也没有了，终日窝在家里，不是喝酒，就是打《半条命》游戏，一切
生活开支，都由女友负担。
当数落和抱怨成为两个人的主要交流内容时，爱情便再也没有了容身之地。
一个女人，怕的不是受苦，而是无望。当他的不长进使女友彻底失去了希望时，她开始
打点行装。
他没有挽留。
这个可怜又可悲的男人，对即将离开的女友，说的最后一句话是：“能借点儿钱给我吗
？”
女友没有看他一眼，扔下三千块钱，头也不回地走了。离开了这个没有爱情、缺少温暖
、更没希望的地方。
他不是没有一点儿内疚和遗憾，但他觉得自己也很冤，作为一个举目无亲的北漂，很多
事情，他无能为力。
他几乎不相信感情了，那个他视作生命的女子，竟然在他最落拓的时候弃他而去。睹物
思人，出租小屋里，处处是她的气息。每一次路过两人共同去过的地方，都会有锥心般
的痛。
回趟老家吧，或者，干脆回老家吧！
在家乡和昔日旧友相聚，有人已为官一方，有人创业有成，也有人混成了名企高管，每
一个人，都在欢欣地向上走，唯有自己，一直在人生的谷底摆渡。命运究竟差在了哪一
环？没有人告诉他。
幸运的是，父母求亲托友，重新为他联系到了一份体制内工作。
倘若他至此满足的话，至少可以拥有一份平淡的安稳。但让他始料未及的是，他早已经
习惯了北京这等大都市才有的自由和包容。体制内等级秩序之严格、生活之乏味和工作
之压抑，令他喘不过气来。于是，他和绝大部分返乡的“北漂”一样，再次回到北京，
重新当起了“北漂”。
在北京固然漂泊，但只要你肯像狗一样拼命，别人就不会拿狗眼看你。
比失败更可怕的是待在不适合你的地方仰望梦想，不敢去疯去闯去后悔。
比成功更要紧的是有成就，做能做好的事，让自己有成就感。做让自己有成就感的事，
不断坚持下去。
他没有重回原来的行业。因为一个同事和他说，既然你已经多次验证这个行业不适合目



前的你，就千万不要走老路。至少在其他行业换上几次工作，再决定要不要干回老本行
，否则，你只会不断重复过往的经历，而且是个恶性循环。
很少听从别人意见的他，这一次竟然听进去了。几经辗转，他成为了一名医疗器械销售
代表，工作内容是销售麻醉机等重要医疗设备。半年的体制内的工作经历，倒是带给了
他一点儿察言观色的能力，因为他表达能力欠佳，最初时难免遭遇排斥和拒绝，但他锲
而不舍的精神，还是打动了一个采购员，他做成了第一笔生意。通过这个采购员的转介
绍，他的客户慢慢多了起来，没过几年，他竟然成了一个地区的代理商。
当有人问及这个口齿不甚灵便的人有什么成功秘诀时，他笑笑说：“我这个人啊，就是
散漫，从事不了需要长时间专注的工作。跑销售这种东一榔头西一棒子的工作比较适合
我。我可以连续两个月每天都去拜访一个人，但我做不到每天坐在办公室里不动，从事
需要脑力或创意的工作。”
他说：“梦想，就是做好自己做得好的事，所有的失意，都是为了让你修正自己。这个
世界上，所有人都能找到适合自己的工作。每个人，都会有自己愿意坚持的事。做销售
不需要舌灿莲花，只需要你肯坚持。有时候，撬动一个点就撬开了一扇门，做销售也一
样，只要打动一个人就够了——任何一个人。”
而当有人问及他是否还怨恨女友的离去时，他说：“对此只有深深的内疚和感恩。”在
他人生最低落的时候，她陪了他那么久，那是她年华里的最好时光。他遗憾的是，在自
己最卑微的时候，遇上了最想照顾却无能为力的人。如今，他走出了低谷，她亦嫁做人
妇，回想起那段共同的经历，争吵、责骂和抱怨，都成了可爱的单纯和天真。
如果当时再成熟一些就好了！
很多人年少轻狂时，不免举措荒唐。然而，你可以输在起点，却不可以输在终点。
每个人都会遭遇自己的低谷期，都得独自挺过那时所有的不解和彷徨。在孤独这件事上
，没有人是孤独的。因为非人所愿，恰是生活的当然。或许，留一点点错过的遗憾，才
能在前行时更加果敢，恰似股票行情启动之前的下探一般。
· · · · · · (收起) 
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文通天下

评论

作者很幽默的说，有点鸡汤但是又比较清醒那种

-----------------------------
《野蛮奋斗》是一本另类鸡汤书，开篇满腹经纶的吐槽和文通天下的脑洞让我对作者本
人产生了极大的兴趣。可惜百度、微博搜不到本尊。作者才华横溢的知识储备和女性特
有的脑洞让这本鸡汤书走了不一样的路线，极大地增强了可读性，并得以成书。（嘿嘿
，关键作者是出版社背景），可惜的只是觉得有点虎头蛇尾，看到后面像是女性情感博
主的散篇合集，作为男同志，让我觉得最后还是不太推荐。无论怎么样，也确实让人佩
服作者的实力和知识构架，佩服！自勉！（怕原作者跑来看到这条评论，还是给了个5
星……………为毛会有这种担忧）

-----------------------------
3年前高考完后读的第一本书，对人生的思考多了一些，现在恰逢研究生升学，回首过
去，这本书对我大学3年的影响很持久！
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书评

朋友毕业后在一家知名的家电公司做销售，没多久就升任区域经理，年薪10万不在话下
，在一个三线城市，算得上“夫复何求”了。
每每打电话，都是抱怨工作压力大，“不管了，我这次真的要辞职了！”
我就劝：“你不能碰见个小妖怪，就嚷嚷着要分行李、回高老庄，看在钱的面子上，...
 

-----------------------------
我当时看到一句话就把书买回家了，“当你一无所有，你靠什么成功。”
这句话可以说对于迷茫的90后会有很大的启示，它能给你一种莫名的力量向梦想前进，
用生活中的小例子看清现实，每一次看完一章期待下一章，对于未来和梦想它给了你一
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条路，至于你走不走就看你自己。 血淋淋的...  

-----------------------------
所有的挫折与彷徨，都是一种成长的给养。我觉得这句话很有道理。之所以这样认为，
完全是因为自身的经历和这些年的所见所闻所致。挫折与彷徨，确实是一种成长的给养
。大千世界，人生百态。生活中有些人年轻的时候一切都很顺，平步青云，轻轻松松就
名利双收，要什么有什么；有些...  

-----------------------------
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